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Crise économique, algues vertes,
inégalités, Fukushima ... Les actualités
sont peu réjouissantes et l'on pourrait
se décourager encore un peu plus

en écoutant les prédictions de Fin

du Monde pour 2012. Mais votre
coopérative a bien trop de projets
pour se laisser distraire par les
pessimistes! Beaucoup de solutions
sont a portée de main. Ici, dans votre
Biocoop, on se bat depuis 25 ans
pour développer une bio locale et
écologique : premiére solution pour
lutter contrer les algues vertes. Crise
Financiere dites-vous? La coopérative
est un bel exemple d’une autre
économie, plus sociale, plus solidaire.
Le nucléaire? On pourra un jour sen
passer : nos magasins s'alimentent a
100% en électricité verte et celui de
Mellac produit des KWS avec son toit
solaire!

Vos représentants au Conseil de
Surveillance pensent qu’un acte
d’achat est aussi important qu'un
bulletin de vote et ils sattélent
chaque mois en réunions, a faire
bouger les choses en prenant des
décisions qui vont dans l'intérét

de tous les coopérateurs. André
Loussaut, Vice-Président élu lors de la
derniére AG rappelle le role essentiel
du Conseil de Surveillance.

Le Conseil de Surveillance

Une équipe consom’acteurs au
service de votre Coopérative

Le Conseil de Surveillance est composé de 8
consommateurs des 7 épis élus en Assemblée
Générale pour un mandat de 3 ans. lls se
réunissent une fois par mois avec le directoire
(composé de trois salariés) et aussi souvent que
l'intérét de la société I'exige.

Role du CS

Le CS exerce le contrdle permanent de la gestion
de la société par le directoire. |l est doté des
pouvoirs de controle au niveau de la situation
financiére, de la trésorerie et des engagements
de la coopérative. Il examine le processus de
vérification des comptes et des informations
données aux associés ainsi que l'autorisation
des conventions réglementées.Le CS nomme les
membres du directoire. Il fixe leur nombre ainsi
que leur rémunération.

Les décisisons

Les décisions suivantes sont soumises a
I'autorisation préalable du CS :les préts, emprunts,
les achats, échanges et ventes d'établissements
commerciaux, les achats d'immeubles, la
constitution de sociétés et tout apport a des
sociétés constituées ou a constituer, ainsi que
toute prise d'intérét dans ces sociétés.Pour une
meilleure intégration de ses nouveaux membres,
le CS a décidé que nul ne pourrait étre nommé
Membre Titulaire sans avoir passé une 1ére
année en tant qu'observateur. Ce délai permet a
I'intéressé de mieux appréhender les statuts, le
réle, les pouvoirs et le fonctionnement du CS au
sein de la Coopérative.

Vos 8 représentants au CS (manque Irénée Birol)
Bernard Cossec, Joélle Kersaudy, Yves Pezron,
André Loussaut, Isabelle Loussaut, Pascal Le Moan,
Huguette Arzel.

Une mission essentielle

Le Conseil de Surveillance des 7 épis exerce une
mission essentielle au sein de votre coopérative.
Ses membres ont un regard, donnent leur avis
et valident ou non tous les projets engagés

par la coop.lls sont les garants des droits des
consommateurs.

L'équipe actuelle travaille en harmonie avec

les membres du directoire. Les débats et les
échanges sont nombreux mais toujours cordiaux
et constructifs. Le programme de la rentrée est
chargé mais nous ne pouvons vous en dire plus
car chaque membre est astreint a une obligation
de confidentialité.

Devenir membre du CS vous intéresse ? Devenez
observateur pendant une premiéere année, vous
pourrez ensuite étre élu au cours d'une prochaine
Assemblée Générale.

Le Président du CS est Pascal Le Moan de Guidel:
02 97 65 08 02, le Vice- Président est André
Loussaut de Moélan S/mer :06 85 54 94 83.

Cet automne : 2 soirées d’accueil pour les nouveaux adhérents

N°13 - Automne 2011

Chaque année a la rentrée nos magasins organisent des soirées d’accueil pour les nouveaux
adhérents. Tous les coopérateurs adhérents depuis septembre 2010 sont invitésa 'y
participer. L'occasion de découvrir le fonctionnement de la coopérative, de découvrir ou
d’approfondir I'éthique de nos magasins, les garanties qu’offre le réseau Biocoop et votre
propre role au sein de la structure. Nous présenterons également les ateliers proposés par
les 7 épis : cuisine, décoration, animations...

Cette soirée conviviale se terminera autour d’un verre et une dégustation de produits
bio. Merci de nous informer de votre présence par mail, une semaine avant les soirées qui
auront lieu : Mardi 18 oct.a 20h30, salle d’activité de la salle polyvalente de Mellac pour
les finistériens et mardi 8 nov. a 20h30, restaurant Croc’épi a Lorient pour les adhérents
morbihannais.

La derniére Assemblée Générale a voté la

création d’'un nouvel outil qui va permettre gtM
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Actualités

Concours d’étalage de fruits et Ilégumes

En juin dernier, la CCl du Morbihan organisait un concours pour désigner les plus
beaux rayons fruits et Iégumes des magasins du département.

Les 7 épis de Lorient et Lanester ont terminé 4éme et 5éme de leur catégorie.Tous
les salariés ayant participé ont gagné un diner-croisiére sur le golfe du Morbihan.

Challenge de la petite mer de Gavres

Une course randonnée en Kayak et Stand up Paddle (surf a pagaie) était organisée
sur Riantec au printemps dernier.Les7 épis, partenaires de I'évenement, ont pu
engager une équipe féminine en Kayak bi-places. Brigitte Guyader (responsable du
magasin de Mellac) et Evelyne Debray (fournisseur en Pierre d’Argile « First Stone »)
ont remporté haut la main la victoire sur le parcours 8kms. Bravo a toutes les deux !

Un petit geste qui peut sauver des vies ... RDV le 27 sept !

Aujourd’hui, il n’existe pas de

produit capable de se substituer

au sang humain, le don de sang est
indispensable. Les 7 épis et I'EFS de
Lorient s'associent pour organiser une
journée de don sous le signe du Bio.

Le 27 septembre, de 8h30 a 15h30, le
site EFS de Lorient ouvrira ses portes
exclusivement pour les donneurs des

7 épis. Le lieu de don est situé dans
I'enceinte du CHBS (entrée rue Francois
le Levé, suivre I'accés des urgences).

Ce jour I3, la collation sera entierement
offerte par vos magasins les 7 épis :
thé, café, gateaux, fruits secs et jus de
fruits en matinée. A partir de midi, des
sandwichs préparés par I'équipe de

Croc'épi seront proposés aux donneurs.

Pour venir donner ce jour, rien de plus
simple :rendez-vous sur « resadon.fr

», cliquez sur « Trouvez une collecte »,
puis sur l'intitulé « EFS Lorient - LES 7
EPIS » qui apparaitra dans la liste. Vous
pourrez ensuite choisir I'horaire qui
vous convient pour effectuer votre don.
Les non internautes peuvent appeler
au magasin 7 épis de Lorient, qui se
chargera de votre inscription.

Si vous ne pouvez pas vous déplacer le
27 septembre, sachez que le site EFS de
Lorient vous accueille tous les jours, sur
rendez-vous :02 97 64 92 93 ou don.
lorient@efs.sante fr.

Pour plus d'infos sur les dons, les lieux
ou donner : www.dondusang.net.

Une autre facon de s'impliquer encore un peu plus dans la Coopérative

Les parts « B » : Nouvel
outil de développement
pour Les 7 épis

L'Assemblée Générale de juin dernier
a voté une résolution importante pour

la coopérative en modifiant ses statuts.

Les personnes présentes ont validé

le projet d’émission de « Parts B »
(terme désignant les titres a avantages
particuliers) qui va permettre aux
coopérateurs de participer et de
favoriser le développement de la
coopérative.

Comment fonctionne la coopérative ?
Les 7 épis est une coopérative de
consommateurs dont le capital

est constitué de toutes les parts
sociales (parts «A») acquises par les
coopérateurs depuis sa création en
1981. Aujourd’hui nous sommes

prés de 13 000 coopérateurs et

notre capital s'éléeve a 234 430 € au
31/12/2010.Une somme conséquente
mais qui reste faible au regard de notre
chiffre d'affaire. Ce capital limite de

fait notre capacité a continuer notre
développement, ce qui est souvent le
cas dans les structures coopératives de
I'économie sociale et solidaire.

Pourquoi émettre des Parts «B» ?

L'AG des 7 épis a voté I'émission de
1000 parts dites « B » pour acquérir
une plus grande autonomie financiere
et continuer de développer la bio a
notre échelle locale avec des pratiques
écologiques et solidaires.

Qui peut souscrire et a quelle hauteur ?
Ces parts «B» sont réservées
uniquement aux coopérateurs ayant
déja fait I'acquisition d’'une part «A»

a 18€30. Le fonctionnement et les

modalités des «parts B» (250€ la part
rémunérées 1% au dessus du livret A
en cas d’excédent réalisé par la Coop)
seront présentés plus en détails lors
de réunions publiques au restaurant
Croc’épi et sur le site de Mellac.

Quand peut-on souscrire ?
L'objectif du Directoire est que
ces parts B soient souscrites entre
septembre et fin novembre 2011.

Il s'agira d'une belle occasion pour
les coopérateurs de s'impliquer dans
de nouveaux projets de 'Economie
Sociale et Solidaire.

Deux réunions de présentation du
dispositif voté et des projets que nous
souhaitons développer sont prévus :
Jeudi 20 octobre a 20h30 au restaurant
Croc’épi a Lorient.

Mardi 15 novembre a 20h30 a Mellac.

Le fonctionnement et les modalités des parts «B» figurent dans le PV de I’AG ayant décidé de leur création, complétés par le rapport établi par un
commissaire aux apports spécialement nommé pour I'opération.Vous pouvez vous procurer le PV d’AG sur ce point auprés de M. Coroller.



Féte des vins

Jusqu’au 15 octobre 2011

Ah la belle saison du raisin ! Comme chaque année, une sélection de 18 vins bio
a prix imbattables vous est proposée pendant plus d’'un mois, avec des journées

d'animations dans chaque magasin et une grande soirée dégustation au restaurant
Croc’épi.En cette rentrée 2011, six gros coups de cceurs se retrouvent au catalogue.

Venez découvrir les notes épicées et les saveurs du terroir des vignobles de
Bourgogne, Loire, Sud Ouest, Languedoc Roussillon, Vallée du Rhéne ...

3 journées
d’animations

Dégustations en magasin : Sylvie et
les salariés des rayons «Vin » vous
proposent 3 dates d’animations
vendredi 9/09 a Lanester, vendredi

16/09 a Lorient et vendredi 23/09 a
Mellac.

Ouverture exceptionnelle des
magasins jusqu’a 20h ces jours-
la pour permettre

a tous de participer.

& Grande soirée
dégustation
le 30 septembre

Pensez a réserver dés a présent votre
place pour la soirée dégustation qui
aura lieu vendredi 30 sept a 20h au
restaurant Croc’épi.02 97 37 58 92 ou
communication@les7epis.fr

Actualités

LE GOUT A TOUS LES COUPS

Du 17 au 23 octobre, vos magasins
Les 7 épis participeront a la semaine
du go(t en organisant encore plus
d’animations et de dégustations

en magasin. Tous les jours,
découvrez des saveurs et des golts
étonnants, des recettes créatives,
des dégustations salées ou sucrées
préparées par nos équipes de
salariés et le restaurant Croc’épi.

Mini-ateliers cuisine aux 7 épis de
Lanester et de Mellac intitulés:
«Vive les Courges !»

Mardi 18/10de 12Ha 14H a
Lanester, Mercredi 19/10 de 12h a
14h a Mellac

Mini atelier (entrée+plat+dessert)
23€

Réservation aupres de Sylvie

06 13438440

aux 7 épis
Lorient
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Manger bio sans se ruiner - le 8/10

Cuisiner avec les bonnes matiéres
grasses - le 26/11

Recettes raffinées, diététiques et
gourmande d’hiver -le 17/12

Ces cours ont lieu le samedi de 10h a 14h
Tarif : 35€, repas compris.
Réservation : 06 13 43 84 40

COURS DE CUISINE POUR LES ENFANTS A PARTIR DE 8 ANS !

Le cours de cuisine pour enfants
organisé au printemps dernier
aremporté un tel succes que
nos chefs du restaurant Croc’épi
ont décidé d’en programmer un
mercredi par mois de 15h30 a
17h30 a partir de la rentrée.

':z

Durée 1h30 - 10€ goditer compris. Sl

Réservations Croc’épi@orange.fr

Mercredi 28 sept.
Les tartes brisées & salées

Mercredi 19 oct.
Gateaux d’automne aux curcubitacés!

Mercredi 16 nov.
Les mignardises

Mercredi 7 déc.
Ma 1ére biiche

C 7ac.'E'p_i

Restaurant biao




Assos engagées

Lysiane du rayon vin des

7 épis de Lanester connait

bien Sea Shepherd, elle
adhére a cette association

depuis un an et souhaite

mieux la faire connaitre. C’est elle
qui nous présente Arnaud Bouysset,
coordinateur du groupe Lorient Sea
Shepherd. Arnaud nous dévoile le
réle de la plus activiste et de la plus
déterminée des organisations de

protection des océans au monde.

Fondée en 1977 par le capitaine Paul
Watson, co-fondateur de Greenpeace,
Sea Shepherd part du principe qu'il ne
suffit pas de protester ou de manifester
pour se faire entendre, mais agir et
s'interposer directement sur le terrain

pour faire réellement bouger les choses.

« De nombreuses lois et conventions
visant a réguler I'exploitation des
océans existent, explique Arnaud,

mais en I'absence de toute force
d’intervention en mer et du refus ou
d'incapacités de certains états de les
appliquer, elles n‘ont aucune efficacité.»

Arnaud Bouysset, coordinateur
du groupe Lorient Sea Shepherd

Quelles sont vos actions ?

« Les campagnes de Sea Shepherd
sont multiples, I’association agit par
exemple contre la flotte nipponne en
Antarctique qui tue chaque année a
peu pres mille baleines. Sea Shepherd
a permis de diviser par deux les prises
japonaises, sauvant ainsi entre 500 et
800 baleines par an.»

Vos interventions sont-elles
légales ?

« Bien sar, La Charte Mondiale pour

la Nature de Nations Unies autorise
toute ONG a faire appliquer les lois

de protection de I'environnement
lorsque les états sont dans le refus ou
I'impossibilité de le faire. Sea Shepherd
n'a jamais été condamné pour ses
actions par la justice.

Votre asso milite également pour

la défense des requins ?

« Les hommes tuent 100 millions de
requins par an, essentiellement pour
leurs ailerons qui sont trés prisés dans
la cuisine asiatique. Les pratiques de
cette péche sont barbares. Les requins
pris sont hissés sur des bateaux, leurs

Partenariat voile : Des nouvelles de Kizzy

Depuis début 2011, notre navigatrice port-

louisienne Kizzy Sokombe vit une année de
navigation intense. D’abord équipiére en match-
race féminin (entrainements olympiques et régate
en Espagne), Kizzy vient de rejoindre un second
équipage en bateau de type J80, pour des courses
alajournée.Jusqu’a 100 bateaux sur la ligne de
départ ! L'équipage 100% féminin compte bien
figurer en bonne place sur les quatre grandes
courses francaises de I'année, dont I’Atlantique

- Le Télégramme qui aura lieu les 23, 24 et 25
septembre a la base des sous-marins de Lorient.
Les 7 épis seront présents a ses cotés. Cette
année, Kizzy a aussi eu I'occasion de courir sur des
bateaux plus anciens :le Dragon et le Muscadet,
dont les noms évocateurs sont a la mesure du
plaisir des courses.

Kizzy continue de porter les couleurs de nos
magasins biocoop les 7 Epis qui contribuent aux repas légers de la navigatrice
et de son équipage. Kizzy entraine ainsi la bio dans le monde de la voile
sportive ! A suivre sur le net : http://ladyssailingteam.over-blog.com/

Sea Shepherd protége nos océans

ailerons sont tranchés alors qu'ils sont
encore vivants. Rejetés a la mer sans
pouvoir nager, les requins coulent au
fond de I'eau et meurent a l'issue d'une
longue agonie.

Avec 90% de requins tués dans le
monde, notre écosystéme est menacé
puisqu’ils sont des prédateurs
terminaux vitaux qui régulent la vie

de nos océans depuis 400 millions
d’'années.lls sont essentiels a la santé de
la planéte ainsi qu'a la survie de I'espece
humaine.

Que peut-on faire a notre niveau

pour empécher tout cela ?

« Déja refuser d'acheter ou de
consommer des produits dérivés de
requins, dénoncer les restaurants ou
magasins qui vendent des produits
dérivés et exiger qu'ils cessent de le
faire.On peut bien sir également
soutenir financiérement les campagnes
d’action de Sea Shepherd..

Plus d'infos sur www.seashephed.fr

Et pour aller plus loin dans la
connaissance de cette association
indispensable a la sauvegarde des
océans,venez rencontrer Sea Shepherd

Samedi 22 oct aux 7 épis Lorient
Samedi 26 nov aux 7 épis Mellac
Samedi 10 déc aux 7 épis de
Lanester

Chevet (2008, 58")

Le film sera suivi d’une

Soirée organiséeen
partenariat avec Stop
Nucléaire 56.




Communiqué du Gomité Breton de Soutien
aux Faucheurs Volontaires

Les 28,29 et 30 septembre prochain,
les Faucheurs Volontaires auront
arépondre de leurs actes de
désobéissance civile devant le tribunal
de Colmar.

De bon matin,le 15 aolt 2010,

les Faucheurs Volontaires (dont 3
Bretons) se sont invités a I'lnra de
Colmar, I'Institut public de recherche
fondamentale et appliquée a
I'agriculture.

L'objet de leur attention ?

Une parcelle d’essai de vigne OGM en
plein champ modifiée pour résister au
virus du court noué. Une maladie au
centre d'un désaccord profond quand
a son étendue, et a ses effets tout a fait
différents selon les pratiques agricoles;
en somme selon la fagcon dont vous
cultivez la vigne.

Les Faucheurs Volontaires, soutenus par
de nombreux vignerons, contestent le

choix de recourir a la transgénése parce
qu'il existe des pratiques culturales

Au Centre Socio=culturel
d’Hennebont = Nov. 2011

Chaque année, le festival
Alimenterre projette et met en

débat les questions cruciales
liées a I'alimentation et a
I'agriculture.

Mercredi 23 novembre a 20h,
Serge Le Heurte notre responsable
des filieres végétales chez Biocoop
interviendra a la suite du film:
BANANES A REGIME FORCE

de Didier Fassio

ayant fait leurs preuves contre cette
maladie.

Le probléme du court noué est ainsi
un probléme politique et de choix
de modele de production plus qu'un
probléme technique.

Mais alors, ou est le probléme, ou plutot
que cherche-t-on a nous imposer ?

Tout a fait sournoisement, le premier
objectif de I'essai de Colmar n’était pas
d’apporter ou de valider des réponses

scientifiques a cette maladie de la vigne.

Non plus de répondre aux véritables
enjeux professionnels et sociétaux, il
répondait a une problématique plus
diffuse et éminemment plus sociale :
celle de nous faire accepter les OGM en
plein champ d’une maniéere générale.

Car les OGM agricoles sont la derniére
tentative technique pour venir au
secours d'un systeme en faillite : le
modele productiviste qui génere,

par son mode opératoire, de sérieux
problémes sanitaires, notamment avec
le court noué.

Ajoutez a cela le refus des OGM par une
grande partie de la société civile et vous
avez les ingrédients pour la mise en
place d'un essai du type Colmar.

Un essai a double face donc, politique
parce que changer de modéle de
production serait remettre en cause
les choix qui ont permis a celui-ci

D’autres invités interviendront :
Vanessa Gautier, chargée de mission
Droits de 'Homme au travail,
secteur agricole et Dianto Bachriadi,
fondateur en 1994 de KPA, une ONG
d’appui aux syndicats paysans en
Indonésie.

Contact : CRISLA - 1, avenue de la Marne
56100 Lorient - Tél : 02 97 64 64 32 -
www.crisla.org - mail : crisla.dd@free.fr

Toutes les séances du festival sont gratuites.

Assos engagées

d’exister ; social
parce que sans le
consentement du
plus grand nombre,
il apparait difficile
de camoufler along
terme le caractére
politique de ces
choix qui engagent
plus qu’une simple technique mais un
modeéle de société tout entier.

lIs défendront la nécessité de leur acte
face au danger potentiel de I'lnra a
manipuler I'opinion publique pour
justifier le recours aux OGM.

Le Comité Breton de Soutien aux
Faucheurs Volontaires invite toutes
celles et ceux qui se reconnaissent
dans les revendications des Faucheurs
Volontaires - a savoir le refus des OGM
cultivés en plein champ - a les soutenir
a leur maniére : participation au procés
de Colmar, soutien financier (les actions
en justice, ca colite cher!) interpellation
d’élus ...ou toute autre action allant
dans ce sens.

C'est parce que nous serons nombreux
a dire haut et fort notre refus des

OGM que nous augmenterons
considérablement nos chances d'étre
entendus.

Adresse du Comité de soutien :

chez Cathy Picard - Croissant Loctudy
29340 RIEC SURBELON
www.soutienfaucheursbretagne.fr

Arrét immédiat des chantiers EPR et THT...
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Le dossier

BILAN CARBONEDES 7EPIS

Le magasin de Lanester

s’est engagé, au printemps
dernier, dans I'étude de son
Bilan Carbone. Un travail de
longue haleine réalisé par
Jean, responsable du service
comptabilité. Il a récolté

un maximum de données
pour calculer I'ensemble des
émissions de gaz a effet de
serre produit par le magasin
surl'année 2010. Le but étant
de connaitre les principales
sources d’émissions, pour
établir un plan d’action visant a
réduire notre impact CO2.

Pourquoi faire un Bilan Carbone ?
Inutile de rappeler qu'adu niveau
du climat, tous les voyants

virent au rouge. Le dernier
rapport du GIEC table sur une
augmentation moyenne de la
température de 2° a 6° d'ici la fin du
siécle. Les derniéres mesures des
émissions montrent que les prévisions
les plus pessimistes sont largement
dépassées (augmentation de 7,6%
entre 2000 et 2006).

Les 7 épis, avec aujourd’hui trois
magasins et un restaurant, doit tenter
d’améliorer I'impact de son activité

sur I'environnement. Nous sommes
engagés dans une démarche globale
de protection de I'environnement qui
va au-dela de la distribution de produits
biologiques.

Quel profil a Lanester ?

Chaque type d’entreprise a son propre
profil pour le calcul de son Bilan
Carbone.Ici, sur le magasin de Lanester,
sept grandes catégories d’émissions
ont été prises en compte :les dépenses
énergétiques (électricité), les fluides
(vitrines réfrigérées), les intrants (petits
consommables, sacs kraft), le fret (nos
fournisseurs), les déplacements (salariés

et clients), les déchets directs (tous ce
que l'on jette qui sera recyclé ou non)
et nos immobilisations (I'impact du
batiment, du mobilier, des frigos...).

Au niveau de nos consommations
énergétiques (électricité pour la
lumiere, le chauffage et le froid), rien a
dire, nos émissions sont égales a O.En
effet, notre fournisseur GEG ne travaille
qu’avec des producteurs d'énergies
renouvelables (solaire, éolien...) qui
sont des énergies « décarbonées ».
Nous sommes fiers de ce résultat car
un magasin consomme beaucoup
d’'énergie avec ses chambres froides

et vitrines réfrigérées. Le choix du
fournisseur d'électricité verte nous
permet de réduire énormément notre
Bilan Carbone par rapport a un magasin
classique.

Nos plus gros postes d’émissions de
CO2 résident dans les déplacements, ce
qui est assez logique pour une activité
de distribution. Les marchandises
provenant de notre plateforme
rennaise et de nos fournisseurs locaux
représentent un chiffre assez élevé

(45 tonnes équivalent CO2) mais ce
n'est rien comparé aux déplacements
des personnes, clients et salariés (424
tonnes équivalent CO2).

Quel est I'enjeu principal ?
Compte tenu des résultats, on voit bien

que I’enjeu principal pour
diminuer nos émisisons
de CO2 est d’agir sur nos
déplacements.

Au niveau du fret, 25 Tonnes
d’'émissions proviennent du transport
des produits de notre plateforme basée
a Rennes.La STB (Société de Transport
Biocoop) a participé elle-méme a

une démarche « Objectif Carbone »

en partenariat avec I'’ADEME, et elle
s'engage aujourd’hui a réduire ses
émissions sur le matériel (changement
des systémes frigorifiques) et sur

les modes de conduites (vitesse

Sandra et Chrystelle de Liv'a Vélo nous
aident a diminuer notre Bilan Carbone
en proposant des livraisons de courses
a vélo. Elles se déplacent sur Lanester,
Lorient et jusqu’a Quéven. Ce service

est gratuit a partir de 120€ d'achat.

Il vous suffit d'envoyer votre liste de
courses 48h avant la date souhaitée de
livraison a coursesbio@les7epis.fr

constante, contact coupé a chaque
livraison, etc...).Les émissions de

nos fournisseurs locaux représentent
20 Tonnes d’'équivalent CO2. Nous
pouvons leur préconiser d’optimiser un
maximum leur tournée et d'utiliser des
véhicules performants.

Pourtant les 45 tonnes d’émissions
CO2 du fret sont loin derriere les 425
tonnes émies par les déplacements
des clients et des salariés. Ces derniers
représentent 79% des émissions du
magasin.

Le magasin de Lanester étant le plus
proche des communes rurales, il est
logique qu’une large majorité de
consom’acteurs se déplacent en voiture.
Pourtant, selon I'étude, 45% des clients
de la Biocoop de Lanester parcourent
moins de 5 kms pour se rendre au
magasin. Pour tous ceux la, sachez que

notre magasin posséde un
parc a vélo et que I'arrét
de bus le plus proche est

Lanester Parc des Expos
desservi par les lignes 31 et 40

La vingtaine de salariés des 7 épis

de Lanester parcourent quant a eux
en moyenne 11,4 kms par jour en
voiture et émettent 29 tonnes de
CO2.Seulement quatre d’entre eux
ont la possibilité de se rendre au
travail a vélo.Le Comité d’Entreprise
réfléchit actuellement a des solutions
qui incitent les salariés a utiliser au
maximum le vélo et le co-voiturage.

Pour réfléchir a un plan d’action efficace
qui réponde a ce Bilan Carbone, nous
invitons tous les coopérateurs a une
réunion publique et participative le
jeudi 6 octobre, a 20h30, a I'auditorium
de la médiathéque de Lanester.
Présentation détaillée et résultats du
Bilan Carbone suivi d'un échange pour
trouver des solutions d’amélioration.

Le magasin de Mellac
est nouvellement désservi par
le réseau TBK, ligne C, arrét
« Kervidanou - Bois joly »
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Merci a Mme Eglé Heritte, coopératrice des 7 épis Lorient qui a bien voulu jouer le jeu !



L'interview

Plus adepte du recyclage qu’Anne,
difficile de trouver. Ses vétements?
Elle les dégote dans une friperie sur
le port de Lorient. « Pourquoi en
acheter alors que d’autres en jettent
de trés beaux qui n'ont jamais servi?»
nous dit-elle. Voila la philosophie
d’Anne :rien ne se jette, tout se
récupére. C’est dans cet état d’esprit
qu’elle a démarré sa production de
champignons.

« J'en avais marre d’enchainer les petits boulots.
Il'y a deux ans, je me suis dit qu'il fallait que je
fasse vraiment quelque chose de ma vie.C'est en
lisant un livre plutét technique mais passionnant
sur la pousse des champignons que j'ai eu le déclic.
Ensuite, je me suis lancée assez rapidement. »

Mais alors, pourquoi le champignon, Anne ?

« Parce le champignon est un pur produit du recyclage!
Il pousse sur du déchet, du bon déchet bien sar. Moi
j'utilise un mixe de paille de blé et de fumier issu
d’animaux élevés en bio.Ce mélange qui aura permis
aux champignons de se développer servira encore
aprés ma production comme « super-compost » pour
les champs alentours. Elle est pas belle la vie ? »

Comment pousse un champignon ?

« Mes champignons poussent sur un mélange de
fumier de porc, de cheval, de volaille et de paille de blé.
Ce compost est d'abord placé en champignonniére

ou la température (25°) et 'hygrométrie* (90/95%)
sont constantes pendant 3 a 4 semaines. Cette période
d’incubation sert a fabriquer la partie souterraine du
champignon. Le mycélium se développe et va coloniser
le substrat (compost). Au bout d'un mois on descend
progressivement la température entre 18 et 20°.Le
choc thermique va faire se rétracter le mycélium et
former des petites boules qui seront le point de départ
du champignon. Ensuite il faudra attendre 10 jours
pour récolter la premiére volée de champignons qui
représente 65% de la production. Deux autres récoltes

dNNE GIAGNIG Fall

POUSSE!

SES CHAMPIGNONS @ MOUSTOIr-TeMUNGOL

suivront.Un cycle de vie du champignon dure deux
mois. »

Quelle différence entre un champignon bio et non bio ?

« Maintenant que je connais bien la culture du
champignon, je n’en consommerai plus jamais de non
bio. Il faut savoir qu'un champignon absorbe toutes les
substances du compost puisqu’il se nourrit de matiere
organique décomposée.lmaginez un champignon qui
aura poussé sur un compost traité chimiquement et
composé de fumier bourré d'antibiotiques.Trés peu
pour moi !

L'ennemi numéro un de mes cultures est la mouche du
compost. Un moucheron qui vient pondre
dans le lit des champignons et qui perturbe
les pousses. Les producteurs conventionnels
aspergent leurs champignons d’insecticides
quand moi j'utilise des pieges extérieurs

ou que j'introduis des insectes auxiliaires,
des micro vers qui mangent les larves des mouches.
Chez moi, aprés chaque cycle de pousse, mes
champignonniéres sont stérilisées a 70° pendant 24 a
30h.C'est plus efficace que n'importe quel détergent ! »

L'avenir, vous le voyez comment ?

« Je travaille actuellement 80h par semaine et j'emploie
6 personnes a temps partiel en CDI. C'est du travail mais
aussi beaucoup de satisfaction car pour moi la culture
des champignons a quelque chose de magique. Et puis
je suis fiere d'y étre arrivée par rapport a tous ceux qui
m’ont dit que ¢a ne marcherait jamais. Actuellement je
fonctionne avec quatre salles de culture installées dans
une ancienne porcherie que mon voisin agriculteur m’a
cédée a bas prix. Grace a lui je vais pouvoir développer
mon activité car il posséde des champs aux alentours
qui pourront accueillir mes 4 nouvelles salles. C'est lui
encore qui m'aide a faire fonctionner ma chaudiére
vapeur grace a son systeme de méthanisation. Il
récupere tous les déchets organiques de sa ferme
(paille, fumier, lisier, cultures intercalaires) et les déchets
verts des communes alentours pour les valoriser dans
un réacteur qui génere ensuite de la chaleur et de
I'électricité qu’il me restitue ».

Un zeste de récup; une pointe de générosité et
d’'entraide... Voici la formule magique qui donne ce si
large sourire a notre productrice de champignons.

*I'hygrométrie : Le degré d’humidité, la quantité de vapeur d’eau que contient I'air.



Le super produit

Les huiles essentielles in ispenmé/ey de la rentrée

Sants, beauts, bien-étre, cuisine. . . Les huiles essentielles sont des trésors qu on /mn‘ utiliser frour de mu/ﬁ/réx occasions de
ln vie. En cette pério/e de rentrée, ln famille est mise 6 rude épreuve ~ Les foux sont de retour a (école, maman est stressée
de repremﬁﬂe le travail, les houtons d'acné re’apﬁamiﬂ'enf chez votre ado a/)réy e soleil... - Lo moment est /;euﬁéfre venu de
tester leurs frouvoirs extraordinaires, Voici une une sélection d huiles essentielles qui vous aideront & affronter cette rentrée

en toute sérénite,
, ) ) Stimulation des défenses naturelles ) ) B
Prévention et traitement des : Les huiles essentielles de Pin (Pin Soin purifiant des peaux acnéiques

poux : LaLavande Fine c,iiluée Sylvestre par ex.) ou Sapin (Sapin (boutons d'apres soleil)
dans quelques gouttes d'une Géant tout particuliérement)

pu”?uveg?'tr?lza ?ppci'qt’er de(;nere sont bien connues et d’usages
oreille &I'hydrolatde Lavande en  5ncastraux pour leurs bienfaits

friction apres le rincage Ic.les f:heveux respiratoires. Toujours en
(ne pas rincer aprés application). renforcement immunitaire et avec

En hydrolats : Laurier ou Achillée
Millefeuille pour les peaux a
problémes.Si l'on cherche aussi
de I'hydratation, la Camomille
Romaine. La Rose ou |'Hélichryse

' : i des plantes locales: Le Laurier, les s

Relaxant, calme I'appréhension h P d i lou Thuianol peuvent aussi étre intéressantes,

et le stress de la rentrée (facilite thyms doux (Linanol ou Thujanol) | rticilerement sur d

I'endormissement et aide a en préventif, le Thym Thymol plus pIus particiierement suir dies peaux
grasses ou pour le c6té régénérant.

reprendre le rythme) : La lavande

Fine toujours et encore mieux Fonction détox apres les abus de L'huile essentielle de Lavande

sila Lavgnde ne s.ufﬁsait pas, la I'été :Les hydrplats sont gxcellents Fine ou de Laurier en pointant

Camomllle Romaine. dans ce domaine. Au choix la une goutte au bout du doigt

Le Laur.ler pour donner plus . Livéche aprés une intoxication directement sur le petit bouton.

d’entrain et de confiance en soi. alimentaire ou le Génévrier pour .

A essayer aussi I'hydrolat trés éliminer les toxines.Mélanger Conseils de L. GAUTUN, ESSENCIAGUA.

doux de Basilic Grand Vert dilué quelques gouttes dans une

dans un verre d'eau, en douche de eau peu minéralisée. Boire CONFERENCE DE LAURENT GAUTUN

I'estomac a jeun le matin. j de, .
) souvent dans la journée Mercredi 14 sept, 20h30 a crocpi.

Laurent Gautun :
[ artisan-distillateur d’ Bﬁ'enw@m

Biochimiste de formation, Laurent Gautun crée en 2005
Essenciagua, une entreprise artsianale, éthique et ambitieuse
qui travaille la plante de sa culture a sa cueillette jusqu’a la
commercialisation du produit fini en passant par la maitrise

de la distillation et cela pour une vraie tracabilité de la plante
au flacon. L'atout d’Essenciagua : un savoir faire trés fin de la
distillation que seules quelques personnes possédent encore
en France.

Pour Laurent Gautun, la plante a une vraie place dans la chaine
alimentaire. Il en va de méme pour ses transformations les plus
simples (tisanes, hydrolats, huiles essentielles) qui ne doivent

ntin, I’huile essentiell
nt par décantation. N

pas étre limitées a des applications cosmétiques. aSAVOIR:

Essenciagua a choisit promouvoir les plantes d'abord pour L'huile essentielle bio est extraite comme il se doit

leur intérét médicinal et cela passe par une exigence totale de par distillation a la vapeur d’eau de source. Ces huiles
qualité. « L'hydrolat de Camomille Romaine est par exemple essentielles ainsi obtenues sont pures et comestibles.
trés intéressant pour ses propriétés anti-inflammatoires et Chez Essenciagua, la plante est distillée moins d'une
digestives, pas seulement pour le c6té apaisant et hydratant journée apres sa cueillette pour préserver l'intégralité de

pour la peau. » ses principes actifs et la distillation est lente, prolongée
Installée dans les gorges de I'Aveyron en Midi Pyrénées, région  [I=ide e]alellelo)yy] o] [ (=M 2{=IV] i =1 880 (F U [=X9o) N o) (Ve [o] U<l H
idéale pour la diversité des productions et en plantes sauvages, B elNER e ale (Ao E== AT UL (e T H IERVEETo [ (S o] [V
I'entreprise défend le caractere régional des plantes : « Mieux délicats.

vaut utiliser le Laurier Noble* qui pousse dans toutes les Avertissement : Une utilisation mal maitrisée d’huile essentielle
fermes de nos régions plutét que des plantes aux propriétés peut étre risquée pour la santé. Demandez conseils aux
voisines comme le Ravintsara* de Madagascar ou I'Arbre & spécialistes ou consultez des ouvrages disponibles dans nos
Thé australien. Comme en alimentaire, consommer local et magasins.

autrement, c’est aussi choisir les plantes qui nous sont les plus
prochesl plus adaptées certainement. » ANIMATION ESSENCIAGUA : Mardi 13 sept a Mellac le matin,

a Lanester I'aprés-midi - Mercredi 14 sept a Lorient.

*Ces deux plantes ont des propriétés renforcant les défenses naturelles.




Literie écologique

GREEN SLEEP :
UN LIT A PORTEE DE REVE

Depuis 5 ans maintenant, les 7 épis ont choisi de travailler avec les fabricants de lits Green
Sleep pour deux raisons : llIs sont les plus écologiques du marché et posseédent un confort
exceptionnel difficile a décrire : Il faut les essayer, absolument !

La qualité du sommeil La nouveauté

Le grand secret de ces lits mis au point par Georges Nos espaces literies présentent actuellement en avant
Lambrecht, I'ingénieux concepteur belge, est de diminuer premiere, un lit accessible aux petits budgets. Ce lit plus

au maximum la pression sur le corps exercée par la literie. « standard » répond a toutes les exigences Green Sleep :
Georges part du principe qu’un matelas trop ferme améne qualité du sommeil avec le matelas en hévéa 100% bio au

le dormeur a bouger souvent pendant la nuit, le corps confort incomparable, soutien de la colonne vertébrale avec
ayant besoin de changer de position pour soulager les le sommier a latte en bois certifié FSC....

différents points de pression. Il a donc imaginé des matelas
qui puissent étre en contact avec la quasi totalité du

corps, pour répartir et largement diminuer ces points de
pression. L'effet produit est assez remarquable. Quand on
s’allonge sur un lit Green Sleep, on a une dréle
d’impression, celle de flotter ou d’étre dans du
coton.... Le but étant bien sGr d’améliorer la qualité du
sommeil en augmentant la durée des cycles : moins on a
besoin de bouger, moins
I'on se réveille et plus nos
cycles de sommeil sont
longs et réparateurs.

Literie a la carte

Le soutien de la colonne
vertébrale est également
un élément primordial.

Pour Green Sleep, la Le plus de cette literie réside dans la décoration des tétes
colonne vertébrale ne doit jamais étre sollicitée. Chaque de lits, recouvertes de tissus réalisés au Sri Lanka. Pour
position doit devenir une position naturelle qui n’affecte la petite histoire, notre fameux Georges de Green Sleep,
en rien le dos. Pour obtenir ce résultat, le choix du lit est en visite dans les productions de lait d’hévéa bio au Sri
entierement personnalisé. Lorsque vous opterez pour Lanka, remarque une absence totale de femmes dans les
un lit Lit Green Sleep, on vous demandera votre position villages. Les hommes sont bien 3 avec les grands-méres qui
dominante de sommeil (dos, ventre, c6té etc...) votre poids, s'occupent des enfants... mais aucune femme a I’horizon.
votre taille, alors seulement nos conseillers pourront établir Intrigué, Georges cherche a savoir pourquoi. On lui répond
avec vous un type de lit parfaitement adapté a vos besoins. que lactivité traditionnelle de tissage a disparu, depuis les
Les salariés des 7 épis ont suivis deux jours de formation fortes délocalisations en Chine. Les femmes Sri lankaises
pour pouvoir conseiller et composer une literie qui tiendra sont désormais obligées de partir travailler a I'étranger, la
compte de tous ces parametres. plupart d’entre elles étant embauchées comme femmes de

ménage dans les hotels de luxe d’Arabie Saoudite. Qu’a cela

ne tienne, notre homme d’affaire au grand cceur congoit
Deux espaces literie « Green Sleep » sont a découvrir en un nouveau modele de lit intégrant des tissus traditionnels
Mezzanine des 7 épis a Mellac et aux écoproduits a Lorient. Sri Lankais. Il réquisitionne les anciennes machines gqu’il
récupere aux quatre coins du pays et remet pres de 300
femmes au travail, heureuses de pouvoir enfin concilier vie
familiale et vie professionnelle.

Ce nouveau lit complet au prix de 1450€ et au look jeune
est personnalisable car Green Sleep propose une palette de
magnifiques tissus made in Sri Lanka.

Présence en magasin des concepteurs et
fabricants belges : jeudi 6 oct a Mellac et
vendredi 7 oct a Lorient

Conférences GREEN SLEEP au magasin de Mellac le 6 oct et au Croc’épi de Lorient le 7 oct a 20h30.



Aides ‘“linaires "aq“i"age bio pour en'ants
«Le voyage de A ,o . ’x /
Mamabé » Les fétes d’anniversaire vont s’égayer !

, L. En avril 2011, le laboratoire allemand SANTE a présenté le
L'art des épices dans la premier maquillage bio pour enfants. Un maquillage festif,
cuisine bio qui permet des fantaisies variées. Bleu Vert, le distributeur

francgais des produits SANTE, a réalisé un manuel détaillé avec

Le Voyage de Mamabé s’inspire d’un 7 modéles de maquillage. Un guide ‘pas-a-pas’ qui facilite
savoir-faire familial et de traditions I'exécution d’un maquillage réussi : Chat, papillon, pirate ou
culinaires des cinq continents. Organisés vampire. Votre imagination fera le reste !
en 4 familles (sauces, condiments, -
confits et aides culinaires), les produits Ce kit est composé de 6 crayons de maquillage (blanc, bleu, o
sont préts a 'emploi et offrent de jaune, noir, rouge, vert), 8 cremes de grimage (pailletée : >
vrais accompagnements de cuisine en argentée, pailletée or, blanche, bleue, jaune, noire, rouge, .
donnant saveurs aux plats et idées a la verte),1 pinceau fin, 1 pinceau large, 1 éponge, 1 taille A
créativité culinaire... De nombreux usages  crayon, 1 guide de conseils maquillage. Le maquillage est
sont possibles. Un livret de 7 recettes aussi disponible au détail.
accompagne les 8 produits actuellement
disponibles en magasin : Confit d’oignon, Animations maquillage avec Aude pendant les vacances de la Toussaint :
pate pour tandoori, colombo ou curry, Mardi 25 oct. a Lorient, Jeudi 27 oct. a Lanester, Vendredi 28 oct. a Mellac

créme de gingembre, achards de légumes,
sauces épices ou colombo.

Le baume a bobo des Douces Angevines

Baume fluide, soin merveilleux pour tous les petits accidents
de la peau.

Ce baume délicat est un merveilleux soin pour tous les petits
accidents de la peau. Il soulage, favorise la restructuration de la
barriére épidermique, et répare en douceur les zones fragilisées.

Son pouvoir : Macérat de Milleperthuis sauvage, Matricaire*,
Calendula*, Benjoin* dans Sésame*, Tournesol* et olive*, Rose
musquée*, Synergie d’Huiles Essentielles.

L T

La droguerie écologique Pour dynamiser votre fluide, réchauffez quelques gouttes dans le

creux de votre main. Appliquez du bout des doigts, puis massez délicatement en
frictions courtes pour un effet rapide ou en massage prolongé pour une action
approfondie.

Faites vous-méme vos produits
d’entretien

Découvrez le tout nouveau catalogue de
recettes astucieuses, économiques et

écologiques de “La Droguerie écologique”. Les Pignons de Pin d’Italie
Un petit cahier étonnant qui vous aidera

a faire le ménage avec du bicarbonate Nouveau au rayon vrac : la graine du sportif !
de soude ou du vinaigre d’alcool, vous

apprendra a fabriquer une pierre a récurer Protégé par la pomme de pin a l'intérieur de laquelle il est enfermé, le pignon

avec du Blanc de Meudon ou encore a est une graine ovale, de couleur ivoire. C’est un fruit noble qui pousse sur des

combattre les infestations d’insectes avec terrains ou la culture et la fertilisation sont difficiles. Le pignon Vijaya (variété

la Terre de Diatomée. Cela tombe bien : PINUS PINEA) est cultivé sur les collines du Vésuve (Italie) et bénéficie des terres

tous ces produits d’entretien écologique emplies de minéraux que ce volcan a pu délivrer au fil des siécles. Il est récolté a la

sont disponibles aux 7 épis. main entre Octobre et Mai. Cette étape est suivie par un séchage au soleil qui dure
environ 14 jours. Ensuite le pignon est extrait a I'aide de machines spéciales pour
I’égrainage.

e Par leur apport et richesse en fer, potassium, zinc et cuivre, les pignons de pin
stimulent le systeme immunitaire. lls participent également a la couverture en
manganeése qui, lui aussi, a une action au niveau du systéeme immunitaire.

e Le pignon de pin est riche également en vitamine E et sélénium dont I'activité
antioxydante est connue et reconnue. Le lieu de culture du Pignon Vijaya aurait la
particularité de favoriser les teneurs en sélénium (toute la puissance du Vésuve)
dans cette petite graine.
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1€/9:DEGUSTATIONS]VINSBIO]

1€]13/: HUILES|ESSENTIELLES]
ESSENCIAGUA

1€]14:HUILES]ESSENTIELLES
[ESSENCIAGUAT+ICONFERENCE

1e}16: DEGUSTATIONSIVINS|BIO}

1e23/: DEGUSTATIONS]VINS!BIO}

1€723]: FILM[BRENNILIS]ET{CONFERENCE!
[DEBAT{NUCLEAIRE!

Le'27/:)OURNEEDU/DONIDEISANG

1€:28]:[COURSIDE(CUISINEIPOUR]
ENFANTSZ

le BOGRANDE SOIREE
FETE/DESIVINS|BIO)

NB : Toutes les animations organisées par les

magasins n‘apparaissent pas dans ce journal. RDV
sur www.les7epis.fr pour le programme complet.

OCTOBRE

Le 6 : REUNION/BILAN/CARBONE
Présentation du Bilan Carbone des 7 épis
avec plan d’action. 20h30 salle Tam Tam,

médiathéque de Lanester.

Le 6/ : GREENISLEEP Présentation des
spécificités des lits avec les concepteurs
belges. En journée au magasin de Mellac.

Le soir, conférence a 20h30.

Le'7 : GREEN SLEEP Présentation des
spécificités des lits avec les concepteurs
belges. En journée au magasin de
Lorient. Le soir, conférence au

restaurant Croc’épi a 20h30.

Le 7/: ANIMATION!CULINAIRE avec
Sylvie «Les pommes et les courges» a
Lanester

Le 11/: ANIMATION CULINAIRE avec Sylvie
«Les pommes et les courges» a Lorient

1e 18 :/SEMAINE'DU/GOUT Mini-atelier
cuisine de 12h a 14h «Vive les Courges !»

Réservation 06 13 43 84 40 a Lanester

Le 18 :SOIREE D’ACCUEIL|NOUVEAUX:
ADHERENTS/pour tout connaitre sur la
coopérative et le role des consom’acteurs.
Dégustation offerte. RDV 20h30 a la salle

polyvalente de Mellac.

le 19 :'SEMAINE DU/GOUT"* Mini-atelier
cuisine de 12h a 14h «Vive les Courges !»

Résa : Sylvie 06 13 43 84 40 a Mellac

1€,19:/COURS|DE|CUISINE|POUR
ENFANTS" a partir de 8 ans au restaurant
Croc'épi - Theme : Gateaux d’automne aux
curcubitacés.10€ goUter compris.

Résa : Croc’épi@orange.fr a Lorient

Le 20:/SOIREE D/INFORMATION
SUR|LES «PARTS|B» LES:7/EPIS
Présentation aux coopérateurs des
modalités du nouvel outil de dév. des 7

épis. 20h30 aCroc’épi a Lorient.

Le 21/: ANIMATION|CULINAIRE ‘avec
Sylvie «Les pommes et les courges» a
Mellac

Le 22:'SEA'SHEPHERD Découverte d'une
association qui milite pour la protection

des océans, a Lorient

Le 25 : ANIMATION MAQUILLAGE POUR
ENFANTS avec le nouveau maquillage
«Santé». Vos enfants repartiront en chat,

tigre ou papillon... C'est a Lorient

Le 27/:/ANIMATION MAQUILLAGE POUR
ENFANTS avec le nouveau maquillage
«Santé» a Lanester

Le 28:/ANIMATION/MAQUILLAGE POUR
ENFANTS avec le nouveau maquillage
«Santé» a Mellac

AVOSIAGENDAS ... =

Le'31/:/ANIMATION | CULINAIRE ‘avec Sylvie
«Le soja» a Lanester

NOVEMBRE

Le 8 : SOIREE D’ACCUEIL NOUVEAUX
ADHERENTS pour tout connaitre sur la
coopérative et le role des consom’acteurs.
Dégustation offerte. RDV 20h30 au

restaurant Croc’épi, a Lorient.

Le 10 : ANIMATION CULINAIRE avec Sylvie
«Le soja» a Mellac

Le 15 : SOIREE D'INFORMATION

SUR LES «PARTS B» LES 7 EPIS

Présentation aux coopérateurs des
modalités du nouvel outil de dév. des 7 épis

a20h30 a Mellac.

le 16 : COURS DE CUISINE POUR
ENFANTS® a partir de 8 ans au restaurant
Croc'épi - Theme : Les mignardises - Durée
1h30 - 10€ golter compris - Réservations
Croc'épi@orange.fr - C'est a Lorient

Le 18 : ANIMATION CULINAIRE avec
Sylvie «Le soja» a Lorient

Le25 : ANIMATION CULINAIRE avec Sylvie
«Recettes épicées» a Lanester

Le 26 : SEA SHEPHERD Découverte
d’une association qui milite pour la
protection des océans, a Mellac

Le;21:/ANIMATION/CULINAIRE]

1€17/: COURSIDE(CUISINE[POURIENFANTSZ
Le9:/ANIMATION/CULINAIRE

Le}10 :'SEATSHERHERD]

Le}16 :'ANIMATION[CULINAIRE!

8l. 02 97 76 77 00
s 7 épis Me

Tél. 02 98 09
rant b

* Les animations, conférences, réunions sont gratuites. Seuls les cours ou ateliers cuisine sont payants.



