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Les vacances, souvent pro-

pices au farniente, ont aussi été l’occasion de 

prendre le temps de se poser quelques ques-
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pellé : « Comment puis-je être écologiste au-

jourd’hui ? »
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la tenue des universités d’été, nous a montré 
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Gageons que l’écologie trouve une réelle place 
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dant, puis-je trouver des éléments de réponse 
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porter, c’est qu’en tant que coopérateur des 
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pectent l’environnement, les personnes qui les 
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peut, vivre dans un habitat qui ne laisse pas  
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C’est une vraie tendance de fond ; la société 

évolue en ce sens avec le développement des 
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dans ce numéro, et cela montre combien il 
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bons auspices !   
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Céréales sans gluten
Mercredi 7 octobre : Salade de saison au 
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Lentilles, courge et agar-agar
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Châtaigne gourmande
Mercredi 2 décembre : �#"�����
#������!��#�


��!	���������!��#�����#���������� #����-

�����!	#�#���"�������!��#�
����
����������

�����!��#����#"!#��	��	��"��#��

Bioocop « les 7 Epis » Lanester  - Espace restau-
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à réparer une crevaison, changer votre 

dérailleur ou dévoiler une roue ? L’asso-
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venir faire vos courses à vélo !!!
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connaître le plus rapidement possible 

en indiquant par mail : l’atelier choisi, les 

couleurs préférées, le niveau de compé-

�2��2�2��/����2�	2���
�
�2�2��	0�
��0 0-
10�����12����2102����
�����102
�2���2�12�1
�	0�
�
�12�!2�	�2	0��
����/0	0��

�������0����� �2��2���2� ���12/2��� 	2��
��
�
�02�����2�� !�1����0��2��� 
�
�� ��0-
/2���2���0�����2102����'���0�2��	0�
��0 0-
10����2��/����0��12�
1
��
����2��

��� �"�
�������� �����!"��"
 ����
����"!!"� "�� ��� "��!� �"� �����  �� �"��� 
� !"��
�"������"�� 
���� 
��!"�� 	"�� ������ � �� "�� 	��
��������"�"���	"�� ��"! "��� !���� 	"� !�� ����-
��"�	"��� ������"���!"����������"�
��"!!���

������� 	��	���� �
���� 
���
�� ����� ���
��������� ���� ���������� 

��������� �
��
��������������������
���
�����������
�-
�������������������
����������	�����

ATELIERS CUISINE SAINE ET BIO
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ATELIERS COUTURETISSUS BIO &

Etre autonome
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... en pédalant ! 
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Après le CaféNef… Une RandoNef sur la voie verte…

Semaine de la finance solidaire du 3 au 10 novembre
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Conférence « La fatigue chronique, 
causes & thérapies »
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UNE JOURNÉE QUI DONNE 
DES IDÉES POUR MOINS ET 
MIEUX CONSOMMER

Le 10 octobre, tous Biotonomes !
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Petit lexique des Zinzins du vin

Biodynamie : La biodynamie est une technique d’agri-

culture biologique tenant compte des éléménts de la 

nature, des éléments telluriques et cosmiques (lune et 

système solaire) ; Les interventions humaines quand 

elles sont nécessaires se font à dose homéopatiques 

par des pulvérisations minérales et/ou végétales, le but 

étant de renforcer l’environnement de la plante et de 

la vigne pour lui permettre de lutter elle-même contre 

la maladie. Les vins en biodynamie dont font partie de 

nombreux grands crus classés français de réputation 

internationales (Romanée Conti par exemple) sont des 

vins vivants, ils ont des expressions aromatiques très 

marqués qui bien souvent destabilisent le palais des 

amateurs de vin. Leurs exceptions aromatiques per-

mettent de repousser les limites et les codes des des-

criptions œnologiques habituelles. 

Cépage : C’est le nom du raisin utilisé pour élaborer 

le vin. Certaines appellations mentionnent le nom du 

cépage (comme en Alsace, le Riesling ou Gewurztra-

miner). Pour un même vin il peut y avoir plusieurs 

cépages assemblés, surtout pour les rosés et les rouges. 

Le record est détenu par un vin arménien : 400 cépages 

mélangés !

Millésime : le millésime désigne l’année de la ven-

dange, c’est l’année de récolte des raisins ayant servi 

à produire un vin. Le millésime, qui exprime les condi-

tions climatologiques de l’année, est un repère impor-

tant pour apprécier la qualité d’un vin. Il est généra-

lement indiqué sur l’étiquette apposée sur la bouteille, 

sauf pour les vins de qualité courante. En Champagne, 

seules les meilleures années sont millésimées.

Sulfites : De leur vrai nom «dioxyde de soufre», les 

sulfites (E220 et dérivés E221 à E229) sont utilisés dans 

le vin depuis les années 1830. Ils ont pour fonction de 

stabiliser le vin en arrêtant la fermentation alcoolique 

et en l’empêchant de repartir en fermentation (lors du 

transport ou en cas de chaleur par exemple). Un autre 

type de sulfite intervient dans le nettoyage des cuves 

comme action antiseptique mais pas de panique, celui-

ci ne se retrouve pas dans le vin.
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VIN BIO EN FÊTE : C’EST LE MOMENT DE TESTER !

Les coups de coeur
d’Hervé, sélection 2015
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DOSSIER STOP aux transports polluants...

Transports en commun, vélo, bateau… Un enjeu pour l’avenir

TOUT DOUX LES TRANSPORTS
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Le cobaturage

Le velo Les transports en commun
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...au pas, au trop, au galoP, en velo !!! 
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Les livraisons a veloLE transport a la voile

Le covoiturage 
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Les solutions sont là... Covoiturage, transport à la voile, livraisons à vélo
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initiatives citoyennes

L’association Blé Noir, créée en juillet dernier par un 
collectif d’une dizaine de personnes défenseurs de 
l’économie sociale et solidaire, se donne un an pour 
faire naître une monnaie locale sur le Pays de Lorient. 
Comme l’Héol à Brest, la Sardine à Concarneau ou le 
Galléco à Rennes, cette nouvelle monnaie complémen-
taire se veut citoyenne et permettra d’ancrer véritable-
ment l’économie sociale et solidaire sur le territoire. 

« Ce projet, c’est un moyen énorme pour communiquer 
sur nos valeurs, dynamiser l’économie locale et redon-
ner du sens à la monnaie ! » explique Max Shafer, un 
des initiateurs du projet. « Chaque échange renforce-
ra l’économie locale car les entreprises du réseau pri-
vilégieront des fournisseurs de proximité (en circuits 
courts), soutiendront le développement économique 
ainsi que l’emploi sur le territoire. Cette monnaie ci-
toyenne créera du lien entre les producteurs, les artisans 
et les consommateurs autour d’un ensemble d’idées que 
nous défendons : respect de l’homme et de la nature, 
mieux-vivre ensemble et transparence. »

L’association souhaite lancer le projet à l’été 2016, Il reste 
donc moins d’un an pour établir une charte et élaborer 
les règles spécifques au bon fonctionnement du pro-
jet. Il faut aussi réussir à créer un réseau sufsamment 
grand pour une bonne circulation de la monnaie.
« L’objectif est bien sûr que la monnaie circule un maxi

mum, » précise Max, « le gros travail cette année sera 
de trouver des commerçants et des structures prêts à 
accueillir la monnaie. »

L’association Blé Noir nous invite tous à participer à sa 
création : il y aura le montage d’un comité éthique pour 
l’élaboration de la charte, la mise en place des  règles de 
fonctionnement, la création d’un groupe pédagogique 
pour le travail de communication autour de la mon-
naie. Il faudra aussi lui trouver un nom. L’association 
Blé Noir lancera prochainement un concours de des-
sin pour créer le visuel des billets. Avis aux créatifs et 
artistes locaux. 

Contact : lamonnaiepaysdelorient@gmail.com.

Blé noir crée une monnaie pour favoriser les achats de proximité & l’économie locale

Nouvelle monnaie locale
sur le Pays de Lorient

Redonner du sens à la monnaie

97% des transactions monétaires de la zone euro, sont réa-
lisées non pas pour servir l’économie réelle mais pour ali-
menter l’économie fnancière et spéculative. Avec les mon-
naies locales, il n’y a pas de spéculation possible. Comme 
on ne peut pas épargner et acheter dans des entreprises co-
tées en bourse, tout l’argent qui circule en monnaie locale 
sert uniquement à payer les salaires et accéder à des biens 
et des services du quotidien. Que ce soit pour le consom-
mateur ou l’entreprise adhérente, tout le monde joue le jeu!
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La chronique cooperative de Jean-Claude Pierre

Les toits du Vatican avec ses panneaux photovoltaïques.
L’état du Vatican a reçu le prix européen des énergies
renouvelables.

L’église de Letenheim en 
Alsace, dotée de panneaux 
photovoltaïques.

Issu du mouvement coopératif de consommateurs où il a travaillé au service 
«Éducation, Presse, Information», Jean-Claude Pierre s’est engagé dès 1969 
avec la création de Eau et Rivières de Bretagne dans l’action écologique. Au-
teur et conférencier, il est aussi président de l’association Nature et Culture 
et porte-parole du Réseau Cohérence. Il nous livre ici ses impressions à la lec-
ture de l’encyclique «Laudato si’», la première jamais consacrée à l’écologie.

L’encyclique sur la sauvegarde 
de la maison commune.

L’encyclique : un ouvrage qui surprend !
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Soizïg PIRIOU, assistante de direction chez Aqua B à Lesconil

LES ALGUES : UN MÉTIER PASSION

Marie-Dominique et Patrick Plan créent en 1992 la pre-
mière écloserie de macro-algues en Europe. Le couple d’al-
goculteurs teste de nouvelles techniques de culture en mer 
et crée les premiers champs d’algues associés (culture asso-
ciée algue-coquillage). En 1995, ils sont précurseurs dans 
leur ofre de produits : du tartare d’algues, des mélanges 
d’algues déshydratées en paillettes… Ce sont les magasins 
bio (dont les 7 Épis) qui entendront les premiers cette nou-
velle proposition et qui permettront au couple de déve-
lopper leur activité.  Leur projet aujourd’hui? Reprendre 
l’ancienne écloserie de l’île de Sein pour en faire une ferme 

d’algues et pouvoir enfn maîtriser la matière première. En efet, l’activité est fortement 
dépendante des conditions climatiques. Les tempêtes de l’hiver 2014 par exemple ont 
eu pour efet une rupture en tartare d’algues dans les magasins pendant 3 mois.

Sur la criée d’un petit port du Pays Bi-

gouden, à la pointe Lesconil, l’entre-

prise Aqua B cultive, récolte et trans-

forme les algues marines cueillies avec 

soin et respect de l’environnement. 

Soisïg travaille pour l’entreprise 

depuis 2011. Elle a été embauchée 

pour assister ses fondateurs : Marie 

Dominique et Patrick Plan, un couple 

d’aquaculteurs passionnés. Elle est 

notre principale interlocutrice et fait 

le lien entre nos magasins et les pro-

duits Marinoë (la marque d’Aqua B).

Soizïg, quelle est ta motivation, ton intérêt 

pour travailler dans cette entreprise ?

Quand j’ai rencontré Marie-Dominique et 
Patrick Plan, j’ai compris qu’en travaillant 
avec eux je pouvais donner du sens à ma 
vie professionnelle mais aussi personnelle. 
Quelque chose a résonné en moi. Avant 
je travaillais comme commerciale dans le 
conventionnel et c’était tellement diférent! 
Ici l’humain est au centre de notre activité, 
cette dimension humaine est vraiment in-
tégrée à notre quotidien. Ici je participe à 
ma hauteur au changement d’un modèle de 
société qui passe par un changement dans 
nos habitudes alimentaires. Nous travail-
lons pour le bien-être de la planète et de 
ses habitants, c’est l’essence de ma motiva-
tion. C’est ce qui me porte et me fait avan-
cer. Toutes les difcultés liées au travail ou 
les contraintes d’être en bio sont levées, on 
trouve toujours des idées nouvelles, des so-
lutions, le travail d’équipe est ici très impor-
tant.

Quel est ton rôle dans l’entreprise Aqua B ?

En 2011, je suis embauchée pour piloter le 

pôle commercial d’Aqua B et développer les 
échanges entre l’entreprise et les magasins. 
Un rôle essentiel pour remonter les infos 
des consommateurs, infos qui contribuent 
à améliorer les types de conditionnement, 
l’étiquetage, l’utilisation des produits. J’en-
tretiens aussi la relation humaine entre le 
produit et les consommateurs par le biais 
d’animations/dégustations en magasin. 
Une relation forte que l’entreprise Aqua B 
souhaite pérenniser pour continuer d’être 
acteur. Ces relations humaines sont, je 
crois, propres à l’esprit des magasins bio. 
Les 7 Épis, c’est sacré pour nous ! La coo-
pérative a été fondatrice et a largement par-
ticipé au développement d’Aqua B en pro-
posant nos produits dans les rayons mais 
aussi en accompagnant les consommateurs 
dans la compréhension de cette nouvelle 
ofre. Les échanges ont été précieux, grâce 
aux 7 Épis on a pu recueillir les attentes 
des consommateurs en termes de produits, 
recettes, utilisations…

Comment s’est développée l’entreprise ?

Au départ l’entreprise Aqua B se destinait 
à la culture et à la récolte d’algues. Mais il a 
fallu intégrer la transformation pour pou-
voir générer et rencontrer le marché, ainsi 
Marie-Dominique et Patrick se concentrent 
sur l’élaboration des recettes, la mise en 
œuvre de la transformation des algues. 
Pendant des années, la « culture » est donc 
un peu mise de côté au proft de la « cueil-
lette » d’algues sauvages. Parallèlement, 
face aux diférentes crises alimentaires, les 
consommateurs se tournent vers des pro-
duits sains et se posent des questions sur ce 
qu’ils mangent. La consommation d’algues 
se démocratise, les consommateurs de-
viennent friands de ces protéines 

végétales… L’entreprise Aqua B se déve-
loppe aussi grâce aux espaces rendus libres 
par la fn d’activité de la criée de Lesconil. 
Aqua B aujourd’hui occupe à peu près 70% 
des espaces de la criée : les ateliers de marée 
servent aujourd’hui à la transformation et 
à l’élaboration des recettes de salade aux 
algues : un atelier pour les tapas de sar-
dine, un atelier pour les desserts à base 
d’agar-agar et lithothamne, un atelier pour 
le conditionnement des algues fraîches… 
D’autres espaces de la criée ont été réin-
vestis en locaux de conditionnement des 
produits secs : les fnes algues, le sel marin, 
le kombu breton… Aujourd’hui de mon 
bureau, j’ai les pieds dans l’eau !

Quelles algues récoltez-vous chez Aqua B ? 

On travaille 7 algues : le kombu royal, le 
kombu breton, le haricot de mer, la wa-
kamé, la dulse, le nori et la laitue de mer. 
Toutes ces algues sont naturellement pré-
sentes sur nos côtes. Nous cueillons toutes 
ces variétés le long du littoral ou en pleine 
mer. Le kombu breton par exemple se ré-
colte au large de Lesconil, par contre la lai-
tue de mer et la dulse se ramassent à marée 
basse 4 à 6 fois par mois sur le littoral fnis-
térien. Toutes ces algues sont très riches en 
minéraux, elles sont source de protéines et 
sont une bonne alternative végétale pour 
tous ceux qui souhaitent diminuer leur ap-
port en viande et poisson. Elles contribuent 
au bon équilibre alimentaire, au même titre 
que les protéines animales.

A découvrir au rayon frais, les salades 
Marinoë sont prêtes à être consommées. 
Les recettes sont réalisées sur des saveurs 
particulières. «Esprit d’Asie» est basée sur 
la note UMANI (sucrée-salée) avec une 
base d’algues, de vermicelle d’haricot mon-
go, sésame, shoyu et poivron. Un mélange 
équilibré, savoureux et surprenant.

RENCONTRE PRODUCTEUR
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Les gens souhaitent souvent des jardins 
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taires, c’est accepter d’accueillir les herbes 
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qu’à nos pieds pousse naturellement un 
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se sont donc retrouvées avec l’envie com-
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Depuis trois ans elles proposent des ate-
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des salons sur la biodiversité, donnent des 
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l’aide de David, graphiste, le compagnon 
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livret pédagogique pour apprendre à re-
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plantes sauvages serait plutôt aujourd’hui, 
une tendance qui se développe, comme 
un besoin de retour à la simplicité, à l’es-
<������
 #���
 ��
 ����
 ���		�
 ��:<����<
 ��

��
	���-�<
��
��
�:�����5
<����
�:	
7222

����	�:���<�
 �:����
 �:�.:��
 ���
 ���
 ��

concours pour la plus belle photo d’herbe 
������

Pourquoi « Cueillir » ? 
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des plantes sauvages pour leurs richesses 
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RENCONTRE CONSOM'ACTEUR
Rencontre avec Nancie Renaut à Ste Hélène (56)
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EPI SHOP
NATURA :
Peinture Blanc Mat grands travaux

La peinture écologique NATURA blanc 
mat est la première peinture bénéfciant du 
label PURE contrôlé par ECOCERT, garan-
tissant 99,42% d’ingrédients naturels dans 
sa composition. Nouveau en grand conte-
nant, le « blanc mat grands travaux » vous 
permettra à moindre coût de repeindre 
toute la maison (130m2). Une seule couche 
suft sur un matériau déjà peint. Deux 
couches sont conseillées sur une surface 
brute. La spécifcicité des peintures bio 
NATURA tassili est qu’elles ne contiennent 
aucun dérivé de produit pétrolier, aucun 
solvant ou co-solvant (donc pas de C.O.V.), 
aucun siccatif nocif issu de métaux lourds. 
Elles sont faites principalement à base 
d’huile de lin de Normandie.

BIBOL : déjeuner léger et coloré

Légers et résistants, ces jolis saladiers et 
bols en bambou, entièrement fabriqués à la 
main, peuvent accueillir tout type d’aliment 
jusqu’à 70 degrés. Réalisés sans solvant ni 
composant organique volatil, les produits 
Bibol sont fabriqués de manière artisanale, 
selon les règles du commerce équitable et 
assemblés avec une résine naturelle. Pour 
conserver leur éclat, évitez lave-vaisselle et 
micro-ondes, séchez soigneusement après 
lavage.

GERM’LINE : Choco-noisette - 
Fruits du soleil et Superfruits

Au petit-déjeuner ou simplement à gri-
gnoter pour le plaisir, à parsemer sur vos 
salades de fruits et entremets, les mueslis 
à base de céréales germées se déclinent en 
trois propositions : le gourmand « Choco-
lat-noisettes » avec cacao et vanille issue du 
commerce équitable, le savoureux « Fruits 
du soleil » source d’oméga 3 et sans sucre 
ajoutés et le plus costaud « Superfruits » aux 
fruits antioxydants et sans sucres ajoutés. 
La particularité des produits Germ’Line: 
la germination décuple la teneur en fbres, 
magnésium, vitamines et minéraux des cé-
réales. Faites le plein d’énergie !

HUILE DE NEEM : l’indispensable !

Issue des graines d’un arbre sacré originaire 
d’Inde : le Margousier, l’huile de Neem est 
très utilisée en médecine Ayurvédique. 
Les hindous disent même qu’elle guérit 
toutes les afections. De première pres-
sion à froid, elle convient au visage et au 
corps. Bactéricide, fongicide, elle est adap-
tée au soin des peaux à problèmes (acné, 
parasites, mycoses, infections cutanées…) 
elle éloigne également les poux, les mous-
tiques et les parasites… Mélangez quelques 
gouttes à votre shampoing pour un efet 
anti-pelliculaire ou appliquez directement 
sur la peau en massages légers pour apai-
ser les irritations, les rougeurs...Retrouvez 
de nombreuses recettes pour utiliser cette 
huile exceptionnelle sur le blog www.tout-
fairesoimeme.com.

KAJALS SOULTREE :
Maquillage « Regard Intense »

Nouvelle gamme à mi-chemin entre le soin 
et le make-up, le Khôl Kajal est tradition-
nellement utilisé par les femmes indiennes 
pour protéger la zone fragile du contour de 
l’œil et intensifer le regard. Ici le kajal ayur-
védique Noir Assam Cold maquille les yeux 
tout en apportant un soin décongestion-
nant. Composé de camphre naturel, il ofre 
un efet « cold » rafraîchissant qui rend le 
regard plus lumineux et éclatant. Le Kajal 
ayurvédique au ghee bio (beurre clarifé) 
est également élaboré avec des huiles végé-
tales de ricin et d’amande douce ainsi que 
des pigments naturels. Conseils d’utilisa-
tion : sur la ligne supérieure des cils, tracez 
un trait du coin interne de l’œil vers le coin 
externe. Vous pouvez également maquiller 
la muqueuse ou le ras des cils inférieurs de 
l’œil pour un résultat encore plus intense. 
Existe en douze teintes diférentes.

FÊTE DES FROMAGES

Parallèlement à la fête des vins, c’est aussi la 
fête des fromages. Pour les amateurs de fro-
mages suisses, le gros coup de coeur cette 
année : l’Etivaz AOP, un fromage d’alpage 
très aromatique fruité avec une légère sa-
veur de noisette et un petit goût fumé. 32% 
de Mg. Une pâte pressée cuite, avec une 
texture légèrement ferme. Miam !
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