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Edito du cs

Les vacances, souvent pro-
pices au farniente, ont aussi été I'occasion de
prendre le temps de se poser quelques ques-
tions. L'une d’elles m’a particulierement inter-
pellé : « Comment puis-je étre écologiste au-
jourd’hui ? »

L'actualité politique récente, avec notamment
la tenue des universités d’été, nous a montré
combien il est difficile pour les partis politiques
écologistes, au niveau national, d’exister et de
peser sur 'opinion publique. Et si le malheur de
I’écologie politique est justement qu’elle est...
politique ? Vaste débat qui n'a pas lieu d’étre
tenuici.

Gageons que I'écologie trouve une réelle place

Automne 2015

dans le débat politique national et apres tout,
n’est-ce pas la place qu’elle mérite ? En atten-
dant, puis-je trouver des éléments de réponse
a ma question au niveau local ?

Certes, la premiere réponse que je puis ap-
porter, c’est qu’en tant que coopérateur des
7 Epis, jadhére nécessairement aux valeurs
qu’elle porte. Les produits que j'y achéte res-
pectent 'environnement, les personnes qui les
fabriquent et les distribuent etc...

Etre écologiste c’est aussi, autant que faire se
peut, vivre dans un habitat qui ne laisse pas
d’impact environnemental, utiliser des moyens
de transport non polluants etc... Etre écologiste
ce peut aussi étre de participer a une vie plus

solidaire, échanger, partager, préter, donner...
C’est une vraie tendance de fond ; la société
évolue en ce sens avec le développement des
monnaies locales, du co-voiturage etc...

Bon nombre de réalisations sont développées
dans ce numéro, et cela montre combien il
existe de fagons d’adopter des comportements
écologistes ; la sphére citoyenne, en particulier
au niveau local, est en pleine effervescence et
les projets fourmillent...

...Et ¢a, c’est le signe, d’'une rentrée sous des
bons auspices !

Patrice Degieux
Membre du Conseil de Surveillance



ATELIERS VELO

L’association Optim’ism en partenariat
avec Vél'Orient propose un atelier par-
ticipatif de réparation vélo, le vendredi
soir de 17h30 a 19h sur le parking du

magasin Les 7 Epis de Lorient/Keryado.

Vous avez une réparation a effectuer ou
vous souhaitez simplement apprendre
a réparer une crevaison, changer votre
dérailleur ou dévoiler une roue ? Lasso-
ciation met a disposition toute la palette
d’outils pour remettre en état votre vélo
vous-méme, avec l'aide d’un pro.

Charles-Henri Benoit de Iassociation
Op-tim’ism (photo) et Serge Philippe de
Vél'Orient vous accompagneront dans
ces ateliers de réparation. Pas besoin
de prendre RDV et le coup de pouce est
gratuit, alors plus d’excuses pour ne pas
venir faire vos courses a vélo !!!

Atelier gratuit tous les vendredi soir de
17h30 & 19h sur le parking des 7 Epis a
Lorient.

ETRE AUTONOME

ATELIERS CUISINE SAINE ET BIO

Sylvie, notre bio-diététicienne organise des ateliers participatifs de cuisine saine et
bio, un mercredi par mois a I'espace restauration de Lanester. Un theme diététique
est développé a chaque atelier : sans gluten, les graisses, les sucres...

Sylvie propose aussi chaque mois en
magasin, des animations culinaires sur
différents themes avec recettes et dégus-
tations. Programme sur ww.les7epis.fr

Céréales sans gluten

Mercredi 7 octobre : Salade de saison au
millet - Variations de pizzas — tapioca ana-
nas/coco

Lentilles, courge et agar-agar
Mercredi 4 novembre : Salade de lentilles -
quiche rapide a la courge — Délice d’amande

fagon panacotta (atelier sans gluten)

Chataigne gourmande

Mercredi 2 décembre : Velouté de chataigne
— risotto chataigne/roquefort - creme cho-
co/noisette a la chataigne — fondant choco/
chataigne (atelier sans gluten)

Bioocop « les 7 Epis » Lanester - Espace restau-
ration Croc’Epi - Le mercredi de 15h30 a 18h00.
Tarif : 35,00€. 3 recettes réalisées ensemble
(tous les plats sont sans blé et souvent sans
gluten). Vous repartez avec une part de chaque
réalisation. Réservez directement aupres de
Sylvie au 06 13 43 84 40.
www.forme-et-papilles.fr

TISSUS BIO &

Deux coopératrices et membres du CS
des 7 Epis : Isabelle Le Berre-Loussaut
et Marie-Claire Plessard, passionnées de
couture, regrettent qu’il soit si difficile
de se fournir en tissus bio sur la région
Lorientaise. Elles décident via I'associa-
tion Les 7 Epis de les rendre accessibles
a tous et proposent, en paralléle, des
ateliers couture. Pour cela elles ren-
contrent un des rares fournisseurs en
tissus bio en France, «Bio-Tissus» basé
a Plouzané.

Bio-Tissus adhére totalement au pro-
jet et propose a I'association des 7 épis
des coupons de tissus de 1m ou 2m qui
seront stockés au magasin de Lorient.
Des échantillons de tissus sont d’ors et

déja disponibles en magasin pour choi-
sir ensemble les étoffes qui seront mises
en vente. En parallele, I'association pro-
pose dés le mois d’octobre, des ateliers
de couture «Etoffes et couture du bien-
étre». Trois ateliers possibles : véte-
ments, maternage (bébé, femmes) et
ameublement.

L'association demande aux personnes
intéressées par ces ateliers de se faire
connaitre le plus rapidement possible
en indiquant par mail : I'atelier choisi, les
couleurs préférées, le niveau de compé-
tence en matiére de couture et disponibi-
lités (les ateliers auront lieu entre le lundi
ou le vendredi aprés-midi).

L'association recherche également des
couturiers/éres volontair(e)s pour ani-
mer certains ateliers. Préciser disponibi-
lités et magasin le plus proche.

Ecrire a : association@les7epis.fr

Isabelle et Marie-Claire vous invitent a les
rencontrer pour parler des tissus bio et du
fonctionnement des ateliers lors de la jour-
née des Biotonomes, le 10 octobre a Mellac.




Semaine de La finance solidaire du = au 10 novembre
S’'informer sur la finance solidaire
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.. en pédalant !

Unique en France, la NEF est une coopérative financiere qui
offre des solutions d’épargne et de crédits orientées vers des
projets ayant une utilité sociale, écologique et/ou culturelle.
Pour promouvoir son action de maniére conviviale et sensi-
biliser aux valeurs de I'écologie et de I'économie sociale et
solidaire par le biais de la finance, le groupe local du Pays de
Lorient avec a sa téte Max Shaffer, organise régulierement
des « CaféNef », des moments d’échanges autour d’un verre
qui permettent d’informer sur les perspectives de la finance
solidaire, sur I'laccompagnement que propose la NEF et d’en-
courager les porteurs de projets innovants.

Des entreprises engagées

Aujourd’hui, le groupe prépare de nouveaux rendez-vous
pour mettre en avant les particuliers mais aussi les entreprises
qui empruntent a la Nef car ce sont-elles qui peuvent témoi-
gner le mieux de leur engagement et répondre a la question
« pourquoi avoir choisi la Nef ? ». La coopérative Les 7 Epis en
fait partie, avec une vingtaine d’autres structures sur le terri-
toire : Aézéo (centre de formation spécialisé dans les énergies
renouvelables a Ploemeur), IOV (notre imprimeur a Lorient),
Agari Breizh et Armor Champi (producteurs de champignons
bio a Moustoir-Remungol et a Groix) pour ne citer qu’eux...

Premiére « RandoNef »

Lidée est d’organiser des « RandoNef » entre les différentes
structures tout au long de l'année avec des rencontres, du
sport et de la découverte sur site des activités financées par la
NEF. La premiere RandoNef aura lieu le 7 novembre entre les
Jardins de St Urchaut a Pont-Scorff et le restaurant Croc’Epi de
Lorient. Ces deux structures de I'’économie sociale et solidaire
sont financées par la Nef et il existe un véritable lien entre
elles : Les Jardins de St Urchaut produisent des légumes bio
que le restaurant Croc’Epi propose a l'assiette tous les jours.

RDV a Pont-Scorff le 7 novembre

L'accueil se fera a partir de 10h le matin sur le site de St Ur-
chaut a Pont-Scorff. Les cyclistes seront accueillis avec une
petite collation bio et bien sir, des informations sur la NEF et
la finance solidaire. Départ a 11h vers le restaurant Croc’Epi de
Lorient/Keryado en empruntant la voie verte sur 9kms. Le res-
taurant Croc’Epi accueillera I'’équipe de randonneurs avec des
rafraichissements et le café gourmand sera offert aux sportifs.
Puis retour sur le site de St Urchaut.

Aprés le CaféNef... Une RandoNef sur la voie verte...

EPI-FACTU

SOIREES
NOUVEAUX
ADHERENTS

Pour accueillir les nouveaux
coopérateurs, ou tous ceux
qui ont adhéré a la coopé-
rative Les 7 Epis de Mel-
lac aprés 2010 (depuis son
ouverture) ou aux 7 Epis de
Lorient ou de Lanester apres
octobre 2014, nous organisons une soirée qui donnera du
sens au mot « consom’action ». Seront présentés les valeurs,
la charte, les garanties biocoop, mais aussi les services que
nous proposons: cours de cuisine bio, esthétique, colorations
végétales, ateliers écohabitat... Toute I'équipe du Conseil de
Surveillance (les représentants des consom’acteurs), ainsi que
le directoire et les salariés vous souhaiteront la bienvenue au-
tour d’'un pot de I'amitié et une dégustation de produits bio.

Jean-Claude Pierre, fervent défenseur du «Développement du-
rable & solidaire» et membre fondateur des 7 Epis, nous par-
lera des origines et des fondements des idées coopératives mais
aussi de I'importance du pdle «Economie Sociale et Solidaire»
dans la société.

Soirée d’accueil pour les nouveaux adhérents
Vendredi 30 octobre & 20h au restaurant Croc’Epi a Lorient
Inscription par mail : communication@les7epis

S —_

Conférence « La fatigue chronique,
causes & thérapies »

-

Jd

La fatigue est la premiére raison qui améne a consulter un méde-
cin. Les causes d’une fatigue chronique sont multiples : burn-out,
hypothyroidie, dépression, surcharge, foie, maladie de Lyme....
C’est au thérapeute d’identifier la (les) cause(s). Un traitement
symptomatique peut aider pour soulager momentanément mais
ne sera pas la solution sur le long terme. La conférence traitera
des différentes causes de fatigue chronique et, pour chaque cause,
proposera des thérapies adéquates.

Conférence par Franck Oehlenschlager Heilpraktiker et Dr en
Biochimie - Le 9 octobre & 19h30 - Restaurant Croc’Epi & Lorient




VENEMENTS

ALTERNATIBA,

Le village Alternatiba, imaginé par un groupe
de lorientais engagés dans les associations
locales, verra le jour samedi 26 septembre
dans le parc du Bois du Chateau a Lorient.
Un ensemble d’animations et d’ateliers (tous
libres et gratuits) seront proposés aux visi-
teurs : atelier de réparation de vélos, jeux
d’adresse, atelier cuisine, séances de relaxa-
tion, « Carto-partie » a vélo, décryptage de
factures, prise en main de Linux, découverte
du parc, projet de monnaie locale, jeux coo-
pératifs, coin lecture, démonstration de
matériaux bio-sourcés, coté énergies... et
d’autres encore en projet. La musique sera
bien sGr présente sur le village, avec le sou-
tien du collectif Tomahawk et on pourra se
désaltérer et se restaurer (naturellement).

A travers ces animations et ateliers, les
organisateurs souhaitent toucher du doigt
concretement comment travailler, se dépla-
cer, se loger, se divertir, se nourrir, autre-
ment, en mettant moins de pression sur le

tous Blotonomes !

UNE JOURNEE QUI DONNE
DES IDEES POUR MOINS ET
MIEUX CONSOMMER

Samedi 10 octobre, les magasins du
réseau Biocoop organisent une journée
d’action militante sous le signe des « Bio-
tonomes », une formule qui associe « Bio
» et « Autonomie ». Ce jour-la, partout
en France, les « Biotonomes » (vous, moi,
nous consom’acteurs...) sommes invités a
proposer et partager une astuce, un ate-
lier, une idée qui nous rende plus auto-
nomes dans notre vie de tous les jours.

Qu’est-ce qu’un Biotonome ? Un bioto-
nome est une personne qui choisit d’aller
vers plus d’autonomie dans sa consomma-
tion. Sous ce néologisme on trouve les va-
leurs de sobriété, de simplicité, de liberté,
de vivre mieux avec moins, consommer
juste, faire soi-méme... Vous savez com-
ment réparer un vélo ou rafistoler un jean
troué aux genoux ? Faire un yaourt maison

sans yaourtiére ? Vous étes un Biotonome
I Venez partager votre savoir-faire avec
d’autres consom’acteurs...

Grace au « Vélo-Smoothie » vous pourrez
tenter I'expérience de produire et déguster
un jus de fruits frais, réalisé uniquement
a la force de vos jambes ! De 7 a 77 ans,
tout le monde peut le faire, un peu d’effort
pour un résultat onctueux et surtout sans
émission de CO2.

Le « jeu du bond de réduction » permettra
de gagner un livret de conseils pratiques
pour aller plus loin dans nos comporte-
ments écoresponsables. En jouant a la
marelle vous apprendrez a consommer au-
trement, favoriser une agriculture respon-
sable, réemployer, recycler, diminuer son
impact écologique, économiser I'énergie...
Nous présenterons également ce jour-la
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climat, sur 'environnement, sur la planéte ...
et sur nous-mémes.

Deux mois avant I'ouverture de la conférence
de Paris sur le climat, ce «village Alterna-
tiba» peut aussi étre un appel des citoyens
aux personnes en responsabilité pour qu’ils
favorisent le développement de ces alterna-
tives et se fixent des objectifs de gestion qui
ménagent les ressources, préservent la bio-
diversité et nous évitent a tous d’aller dans
le mur.

L'équipe des 7 Epis tiendra un stand sur le vil-
lage et proposera des animations culinaires
sur le theme de la cuisine saine et durable.
Sylvie notre bio-diététicienne donnera
conseils et astuces culinaires pour s’orien-
ter vers une alimentation plus végétarienne.
A 11h30, 15h, 17h et 19h. RDV sur le stand
pour un jeu de devinettes gustatives. Qu’y
a-t-il dans mon smoothie ?
https://alternatiba.eu/paysdelorient/

et alternatiba@paysdelorient.info

notre forum de conso collaborative acces-
sible depuis www.les7epis.fr. Il permet de
mettre en lien les consom’acteurs des 7
Epis pour échanger, covoiturer, éviter de
gaspiller... Explication et inscriptions sur
place.

Chaque magasin propose également, ce
jour-la, un atelier pour devenir encore plus
«Biotonomen.

- Atelier « Création Carton » a Lanester
avec Joe et Anne-Laure.

- Atelier « Réparation Vélo » a Lorient avec
Charles-Henri Benoit, asso Optim’ism.

- Atelier « Tissus Bio » a Mellac avec Isa-
belle Loussaut. association@Ies7epis.fr

RDV dans votre magasin Biocoop préféré
a Lorient, Mellac ou Lanester samedi 10
octobre, toute la journée.



EVENEMENT

VIN BIO EN FETE : CEST LE MOMENT DE TESTER !

Imaginez qu’environ 20% du tonnage
des pesticides en France sont utilisés sur
les vignes qui ne représentent pourtant
que 3% des surfaces agricoles. Le rap-
port est effrayant... Boire du vin bio est
donc, pour notre plus grand plaisir, une
priorité! Jusqu’au 10 octobre, la féte des
vins bio nous invite a découvrir une belle
sélection de bouteilles a prix abordable.
Hervé, responsable de la cave des 7 Epis,
a largement participé a I'élaboration du
catalogue 2015. Il nous explique la par-
ticularité des vins bio et nous dévoile ses
coups de cceur.

Hervé, qu’est-ce qu’un vin bio ?

Un vin bio pour moi est avant tout élaboré
avec des raisins bio. D’ailleurs jusqu’a peu,
nos vins étaient certifiés « Raisins issus de
I'agriculture biologique ». La mention « vin
bio » est apparu légalement au ler ao(t
2012 et a permis d’apporter une reconnais-
sance de la démarche des vignerons qui,
pour certains, pratiquent une agriculture
respectueuse de I'environnement depuis les
années 60. Cette nouvelle mention met en
valeur la partie « vinification » qui, au préa-
lable, n’était pas reconnue.

Quels sont les particularités des vins bio ?
Je dirais une expression plus pure du terroir
et du raisin. La quantité d’auxiliaires techno-
logiques habituellement proposés aux vigne-
rons conventionnels est impressionnante.
En bio, ce n’est pas le cas. Il y a trés peu,
voire quasiment aucun recours a des subs-
tances chimiques. Exit le soufre, le cuivre, les
levures exogenes... d’'ol une expression du
cépage tres belle, trés nette, tres marquée...
surtout pour les vins blancs toutes catégories
confondues, car de moins en moins sulfités.

D’autres caractéristiques ?

Un parameétre également important pour
les vins bio c’est cette vitalité que I'on peut
observer lors des dégustations. Le vin évo-
lue, méme sur des sans sulfite ajouté. Il est
habituellement convenu de boire le vin rapi-
dement car I'oxygéne altere sa qualité. Pour-
tant I'oxygéne est un révélateur et passé 2, 3,
voire parfois 10 jours, le vin développe au fil
du temps une palette aromatique tres inté-
ressante, révélatrice du talent du viticulteur
et du vigneron(e). On n’hésite plus a débou-
cher une bouteille de 75cl, méme seul(e) car
le vin se bonifie de jour en jour.

A quoi ressemble cette féte des vins 2015 ?
Les fétes des vins sont des moments pro-
pices pour se rendre compte de I'évolution
générale du vin bio en France. Depuis ces
dernieres années, on constate une large
amélioration de la qualité et de la diversité
de ces vins. Pour preuve, de plus en plus
de grands crus classés bordelais et certains
grands domaines champenois se conver-
tissent a I'agriculture biodynamique.

Des coups de cceur cette année ?

Cette année, la sélection des vins blancs
nous apporte son lot de surprises. Un coup
de cceur pour le Bourgogne «Haute Cote de
Beaune 2012», un tres beau Chardonnay
avec un excellent rapport qualité prix. Pour
les rouges, une nouvelle trés belle appel-
lation du sud-est AOP Bandol «Dupuy de
Lome 2012 » (Cépages 90% Mourvedre, 10%
Grenache). Un vin puissant et intense avec
une attaque franche et intense portée sur

Les coups de coeur
d’Hervé, sélection 2015

les épices, le chocolat et les fruits rouges.
Bouche gourmande avec une fraicheur inté-
ressante. Idéal en accords avec des viandes
de boeuf, des plats cuisinés en sauce, fro-
mages et desserts au chocolat.

Y a-t-il une référence sans sulfite ajouté ?
Oui, nous avons cette année dans la sélec-
tion Fétes des vins, une AOP Ventoux rouge
« Domaine du Pastre 2014 » sans sulfites
ajoutés. C'est tres intéressant car les sul-
fites combinés a un certain dosage d’alcool
peuvent provoquer des maux de téte, d'ou
I'intérét de boire des alcools bio moins sulfi-
tés pour éviter la gueule de bois. Les quanti-
tés de sulfites autorisées et utilisées en vini-
fication biologique sont de loin inférieures
aux pratiques conventionnelles. Bien sou-
vent les producteurs bio cherchent a réduire
d’eux-mémes les dosages.

Petit lexique des Zinzins du vin

Biodynamie : La biodynamie est une technique d’agri-
culture biologique tenant compte des éléménts de la
nature, des éléments telluriques et cosmiques (lune et
systéme solaire) ; Les interventions humaines quand
elles sont nécessaires se font a dose homéopatiques
par des pulvérisations minérales et/ou végétales, le but
étant de renforcer I’environnement de la plante et de
la vigne pour lui permettre de lutter elle-méme contre
la maladie. Les vins en biodynamie dont font partie de
nombreux grands crus classés frangais de réputation
internationales (Romanée Conti par exemple) sont des
vins vivants, ils ont des expressions aromatiques tres
marqués qui bien souvent destabilisent le palais des
amateurs de vin. Leurs exceptions aromatiques per-
mettent de repousser les limites et les codes des des-

criptions cenologiques habituelles.

Cépage : C’est le nom du raisin utilisé pour élaborer
le vin. Certaines appellations mentionnent le nom du
cépage (comme en Alsace, le Riesling ou Gewurztra-
miner). Pour un méme vin il peut y avoir plusieurs
cépages assemblés, surtout pour les rosés et les rouges.
Le record est détenu par un vin arménien : 400 cépages

mélangés !

Millésime : le millésime désigne I’année de la ven-
dange, c’est I’année de récolte des raisins ayant servi
a produire un vin. Le millésime, qui exprime les condi-
tions climatologiques de ’année, est un repére impor-
tant pour apprécier la qualité d’un vin. Il est généra-
lement indiqué sur 1’étiquette apposée sur la bouteille,
sauf pour les vins de qualité courante. En Champagne,

seules les meilleures années sont millésimées.

Sulfites : De leur vrai nom «dioxyde de soufrey, les
sulfites (E220 et dérivés E221 a E229) sont utilisés dans
le vin depuis les années 1830. Ils ont pour fonction de
stabiliser le vin en arrétant la fermentation alcoolique
et en ’empéchant de repartir en fermentation (lors du
transport ou en cas de chaleur par exemple). Un autre
type de sulfite intervient dans le nettoyage des cuves
comme action antiseptique mais pas de panique, celui-

ci ne se retrouve pas dans le vin.




DOSSIER STOP AUX TRANSPORTS POLLUANTS..

Transports en commun, vélo, bateau... Un enjeu pour L'avenir

TOUT DOUX LES TRANSPORTS

Nous sommes tous conscients qu’ll est urgent de diminuer nos émissions de gaz a effet de serre. Pourtant, la
voiture reste encore le moyen de déplacement principal pour 80% des déplacements en France. Sachant que
la consommation de carburant engendre 35 % des émissions de CO2, nous devons vite changer nos habitudes.
Aux 7 Epis, nous souhaitons développer les modes de transport doux et sommes préts a imaginer toutes les
solutions possibles pour diminuer le bilan carbone de la coopérative. Ainsi, grace a notre forum internet, nous
proposons de mettre en lien les consommateurs qui souhaitent covoiturer pour faire leurs courses. Voici un
petit tour des alternatives faciles, solidaires, peu coliteuses et surtout, meilleures pour la planéte ! Se dépla-
cer léger, c’est possible ! Voici comment...

LE VELQ LES TRANSPORTS EN COMMUN

Rapide, pas cher et bon pour la santé, le vélo reste le moyen
de transport le moins polluant qui soit. Aujourd’hui, les
vélos permettent de transporter des volumes de char-
gement relativement importants si I'on équipe sa mon-
ture avec des accessoires efficaces et adéquats. Ici, le
caddie vélo peut transporter jusqu’a 60 kg de courses.

En utilisant les transports en commun on peut éviter le stress
Ci-dessous les vélos cargos, idéals pour tout transporter. de la conduite, lire, discuter, et méme dormir. Ils sont toujours

moins chers qu’une voiture utilisée en solo. Des tarifs intéres-

sants sous forme d’abonnements sont proposés a ceux qui les

prennent régulierement. Vous trouverez aux abords de chaque

magasin, une station d’arrét de bus.

Accés magasin de Lorient : « Perroquet Vert » est I'arrét de bus

le plus proche du magasin. Avec le projet de déménagement,

cet arrét sera juste en face du magasin.

Accés magasin de Lanester : arrét «Parc des Expos». Acces

magasin Mellac : arrét «Kervidanou 3» ou «Bowling».

Pour trouver son trajet sur Lorient/Lanester : www.ctrl.fr.

Pour Mellac : www.t-b-k.fr

LE COBATURAGE

Dans un méme esprit, le systeme de cobaturage peut
étre trés intéressant pour les habitants de I'lle de Groix
venant faire leurs courses aux 7 Epis. Le site a été créé
par de jeunes Morbihannais dans l'idée de réduire
I'impact environnemental des trajets en mutualisant
les bateaux de plaisance. Le but est aussi de tisser des
rencontres entre les usagers de la mer et de rendre la
plaisance accessible au plus grand nombre.

Site: www.cobaturage.bzh




~AU PAS, AU TROP, AU GALOP, EN VELO I

Les solutions sont La... Covoiturage, transport o La votle, Livraisons & vélo

LE TRANSPORT A LA VOILE

Sur le theme des alternatives aux transports polluants nous ne pou-
vions rater l'occasion de parler des produits transportés a la voile.
Depuis deux ans maintenant, les 7 Epis s'approvisionnent en divers
produits (vins de Bordeaux et des Pays de Loire, sel de Guérande,
chocolat, safran, biére etc...)

Vous trouverez en rayon ces pro-
duits avec I'éco-étiquette « Produit
transporté a la voile dans le respect
de I'environnement ». Elle certifie
que le trajet maritime s’est effectué
en voilier. Chaque étiquette com-
porte un numéro qui référe a une
fiche-trajet. Selon les distances, la
réduction du bilan carbone peut
dépasser les 90 %.

LE COVOITURAGE

LES LIVRAISONS A VELO

A partir du magasin de Lorient, nous proposons un service de livraisons
a vélo en partenariat avec I'association Opti’ism membre du réseau Co-
cagne. Cette entreprise d’insertion basée a Riantec et Pont-Scorff (Jar-
dins de St Urchaut) s’est dotée de deux vélos triporteurs a assistance
électrique pour les livraisons a domicile dans un rayon de 20 kms autour
du magasin de Lorient. Il suffit d’envoyer sa liste de courses par mail aux
7 Epis, 48h avant la date de livraison souhaitée (mardi, mercredi, ven-
dredi).

Livraisons : 10€ a partir de 60€ d’achats. Gratuit a partir de 120€. En-
voyez votre liste de courses par mail a coursesbio@les7epis.fr. Pour un
premier contact, demandez Alex : 02 97 37 58 92.




INITIATIVES CITOYENNES

BLE noir crée une monnaie pour favoriser les achats de proximité g L’économie Locale

Nouvelle monnaie locale
sur le Pays de Lorient

Lassociation Blé Noir, créée en juillet dernier par un
collectif d’'une dizaine de personnes défenseurs de
Iéconomie sociale et solidaire, se donne un an pour
faire naitre une monnaie locale sur le Pays de Lorient.
Comme I'Héol a Brest, la Sardine a Concarneau ou le
Galléco a Rennes, cette nouvelle monnaie complémen-
taire se veut citoyenne et permettra d’ancrer véritable-
ment [économie sociale et solidaire sur le territoire.

« Ce projet, cest un moyen énorme pour communiquer
sur nos valeurs, dynamiser Iéconomie locale et redon-
ner du sens a la monnaie ! » explique Max Shaffer, un
des initiateurs du projet. « Chaque échange renforce-
ra léconomie locale car les entreprises du réseau pri-
vilégieront des fournisseurs de proximité (en circuits
courts), soutiendront le développement économique
ainsi que lemploi sur le territoire. Cette monnaie ci-
toyenne créera du lien entre les producteurs, les artisans
et les consommateurs autour d’'un ensemble d’idées que
nous défendons : respect de 'homme et de la nature,
mieux-vivre ensemble et transparence. »

Lassociation souhaite lancer le projet a [été 2016, Il reste
donc moins d’'un an pour établir une charte et élaborer
les regles spécifiques au bon fonctionnement du pro-
jet. Il faut aussi réussir a créer un réseau suffisamment
grand pour une bonne circulation de la monnaie.

« Lobjectif est bien stir que la monnaie circule un maxi

mum, » précise Max, « le gros travail cette année sera
de trouver des commergants et des structures préts a
accueillir la monnaie. »

Lassociation Blé Noir nous invite tous a participer a sa
création : il y aura le montage d’'un comité éthique pour
Iélaboration de la charte, la mise en place des regles de
fonctionnement, la création d'un groupe pédagogique
pour le travail de communication autour de la mon-
naie. Il faudra aussi lui trouver un nom. Lassociation
Blé Noir lancera prochainement un concours de des-
sin pour créer le visuel des billets. Avis aux créatifs et
artistes locaux.

Contact : lamonnaiepaysdelorient@gmail.com.

Redonner du sens a la monnaie

97% des transactions monétaires de la zone euro, sont réa-
lisées non pas pour servir léconomie réelle mais pour ali-
menter [économie financiére et spéculative. Avec les mon-
naies locales, il n’y a pas de spéculation possible. Comme

on ne peut pas épargner et acheter dans des entreprises co-
tées en bourse, tout 'argent qui circule en monnaie locale
sert uniquement a payer les salaires et accéder a des biens
et des services du quotidien. Que ce soit pour le consom-
mateur ou lentreprise adhérente, tout le monde joue le jeu!




LA CHRONIQUE COOPERATIVE DE JEAN-CLAUDE PIERRE

Une encyclique aux
accents coopératifs !

Le moins que l'on puisse dire, c’est que
I'encyclique du pape Francois consa-
crée a I'écologie n’est pas passée ina-
percue. Elle a été accueillie avec inté-
rét et sympathie, bien au-dela méme
des milieux catholiques.

Les propos du philosophe Edgar Morin,
peu suspect du cléricalisme, qui consi-
dere que ce message est peut-étre :
«l’acte 1 d’un appel pour une nouvelle
civilisation» doivent particulierement
étre relevés.

Dans ce document, de lecture aisée,
le pape met d’abord l'accent sur le
fait que la crise écologique et la crise
sociale auxquelles I'humanité se
trouve aujourd’hui confrontée sont
étroitement liées, que ce sont les plus
humbles et les plus deshérités qui en
sont les principales victimes.

Une vraie approche écologique écrit-

L'église de Letenheim en
Alsace, dotée de panneaux
photovoltaiques.

il, «doit intégrer la justice dans les
discussions sur I'environnement pour
écouter tant la clameur de la Terre,
que la clameur des pauvres.»

Les atteintes a la Terre et a I'huma-
nité sont a ses yeux la résultante de
la société de consommation dont il
dénonce la «voracité» et au néo-li-
béralisme; il condamne sans appel le
«marché divinisé» et le «fétichisme
de l'argent».

Le pape fait en permanence réfé-
rence au concept de «bien commun»
ce qui le conduit a préciser : «On ré-
pond aux problémes sociaux par des
réseaux communautaires, non par la
simple somme des biens individuels:
les exigences de cette oeuvre sont
si immenses que les possibilités de
Vinitiative individuelle et la coopéra-
tion d’hommes formés selon les prin-
cipes individualistes ne pourront y
répondre... La conversion écologique
requise pour créer un dynamisme de
changement est aussi une conversion
communautaire.»

Les toits du Vatican avec ses panneaux photovoltaiques.
L'état du Vatican a regu le prix européen des énergies
renouvelables.

L'encyclique : un ouvrage qui surprend !

Issu du mouvement coopératif de consommateurs ow il a travaillé au sevvice
«€ducation, Presse, Informations, Jean-Claude Pierre s’est engagé dés 1969
avee La création de Eau et Riviéres de Bretagne dans L'action écologicue. Au-
teur et conférencier, il est aussi président de L'association Nature et Culture
et porte-parole du Réseau Cohérence. IL nous Livre ici ses impressions i La Lee-
ture de Lencyclicque «Laudato si’», La premitre jamais consacrée i L'écologie.

I se fait plus précis quand il écrit : «En
certains lieux se développent des coo-
pératives pour l'exploitation d’éner-
gies renouvelables, qui permettent
l'autosuffisance locale... On peut a ce
niveau susciter une plus grande res-
ponsabilité, un fort sentiment com-
munautaire, une capacité spéciale
de protection, une créativité plus
généreuse, un amour profond pour sa
Terre.»

Tous ceux qui fondent leurs espérances
en un monde plus fraternel et plus res-
pectueux de la Terre, notre «maison
commune», seront |3 confortés dans
leurs démarches associatives et coo-
pératives. lls trouveront aussi dans
cette Encyclique, force arguments
pour convaincre les sceptiques et les
résignés qui nous entourent...

Et pourquoi pas, pour demain, une
Encyclique sur I'Economie sociale, Soli-

daire et Ecologique.

Jean-Claude Pierre

L’encyclique sur la sauvegarde
de la maison commune.



RENCONTRE PRODUCTEUR E—

Soizig PIRIOWU, assistante de direction chez Aqua B & Lesconil

LES ALGUES : UN METIER PASSION

Sur la criée d’un petit port du Pays Bi-
gouden, a la pointe Lesconil, I'entre-
prise Aqua B cultive, récolte et trans-
forme les algues marines cueillies avec
soin et respect de I'environnement.
Soisig travaille pour lentreprise
depuis 2011. Elle a été embauchée
pour assister ses fondateurs : Marie
Dominique et Patrick Plan, un couple
d’aquaculteurs passionnés. Elle est
notre principale interlocutrice et fait
le lien entre nos magasins et les pro-
duits Marinoé (la marque d’Aqua B).

Soizig, quelle est ta motivation, ton intérét
pour travailler dans cette entreprise ?
Quand jai rencontré Marie-Dominique et
Patrick Plan, jai compris quen travaillant
avec eux je pouvais donner du sens a ma
vie professionnelle mais aussi personnelle.
Quelque chose a résonné en moi. Avant
je travaillais comme commerciale dans le
conventionnel et cétait tellement différent!
Ici ’humain est au centre de notre activité,
cette dimension humaine est vraiment in-
tégrée a notre quotidien. Ici je participe a
ma hauteur au changement d’'un modéle de
société qui passe par un changement dans
nos habitudes alimentaires. Nous travail-
lons pour le bien-étre de la planete et de
ses habitants, cest lessence de ma motiva-
tion. Cest ce qui me porte et me fait avan-
cer. Toutes les difficultés liées au travail ou
les contraintes détre en bio sont levées, on
trouve toujours des idées nouvelles, des so-
lutions, le travail déquipe est ici trés impor-
tant.

Quel est ton role dans l'entreprise Aqua B ?
En 2011, je suis embauchée pour piloter le

pole commercial dAqua B et développer les
échanges entre lentreprise et les magasins.
Un role essentiel pour remonter les infos
des consommateurs, infos qui contribuent
a améliorer les types de conditionnement,
étiquetage, l'utilisation des produits. Jen-
tretiens aussi la relation humaine entre le
produit et les consommateurs par le biais
d'animations/dégustations en magasin.
Une relation forte que lentreprise Aqua B
souhaite pérenniser pour continuer détre
acteur. Ces relations humaines sont, je
crois, propres a lesprit des magasins bio.
Les 7 Epis, cest sacré pour nous ! La coo-
pérative a été fondatrice et a largement par-
ticipé au développement d’Aqua B en pro-
posant nos produits dans les rayons mais
aussi en accompagnant les consommateurs
dans la compréhension de cette nouvelle
offre. Les échanges ont été précieux, grace
aux 7 Epis on a pu recueillir les attentes
des consommateurs en termes de produits,
recettes, utilisations...

Comment sest développée lentreprise ?

Au départ lentreprise Aqua B se destinait
a la culture et a la récolte d'algues. Mais il a
fallu intégrer la transformation pour pou-
voir générer et rencontrer le marché, ainsi
Marie-Dominique et Patrick se concentrent
sur lélaboration des recettes, la mise en
ceuvre de la transformation des algues.
Pendant des années, la « culture » est donc
un peu mise de coté au profit de la « cueil-
lette » dalgues sauvages. Parallélement,
face aux différentes crises alimentaires, les
consommateurs se tournent vers des pro-
duits sains et se posent des questions sur ce
quiils mangent. La consommation d’algues
se démocratise, les consommateurs de-
viennent friands de ces protéines

Marie-Dominique et Patrick Plan créent en 1992 la pre-

mieére écloserie de macro-algues en Europe. Le couple dal-
goculteurs teste de nouvelles techniques de culture en mer
et crée les premiers champs d’algues associés (culture asso-
ciée algue-coquillage). En 1995, ils sont précurseurs dans
leur offre de produits : du tartare d’algues, des mélanges
dalgues déshydratées en paillettes... Ce sont les magasins

bio (dont les 7 Epis) qui entendront les premiers cette nou-

velle proposition et qui permettront au couple de déve-

lopper leur activité. Leur projet aujourd’hui? Reprendre

Pancienne écloserie de I'ile de Sein pour en faire une ferme
dalgues et pouvoir enfin maitriser la matiére premiere. En effet, 'activité est fortement
dépendante des conditions climatiques. Les tempétes de 'hiver 2014 par exemple ont
eu pour effet une rupture en tartare d'algues dans les magasins pendant 3 mois.

végétales... Lentreprise Aqua B se déve-
loppe aussi grice aux espaces rendus libres
par la fin dlactivité de la criée de Lesconil.
Aqua B aujourd’hui occupe a peu preés 70%
des espaces de la criée : les ateliers de marée
servent aujourd’hui a la transformation et
a lélaboration des recettes de salade aux
algues : un atelier pour les tapas de sar-
dine, un atelier pour les desserts a base
d'agar-agar et lithothamne, un atelier pour
le conditionnement des algues fraiches...
Doautres espaces de la criée ont été réin-
vestis en locaux de conditionnement des
produits secs : les fines algues, le sel marin,
le kombu breton... Aujourd’hui de mon
bureau, jai les pieds dans leau !

Quelles algues récoltez-vous chez Aqua B ?
On travaille 7 algues : le kombu royal, le
kombu breton, le haricot de mer, la wa-
kamé, la dulse, le nori et la laitue de mer.
Toutes ces algues sont naturellement pré-
sentes sur nos cotes. Nous cueillons toutes
ces variétés le long du littoral ou en pleine
mer. Le kombu breton par exemple se ré-
colte au large de Lesconil, par contre la lai-
tue de mer et la dulse se ramassent a marée
basse 4 a 6 fois par mois sur le littoral finis-
térien. Toutes ces algues sont tres riches en
minéraux, elles sont source de protéines et
sont une bonne alternative végétale pour
tous ceux qui souhaitent diminuer leur ap-
port en viande et poisson. Elles contribuent
au bon équilibre alimentaire, au méme titre
que les protéines animales.

A découvrir au rayon frais, les salades
Marinoé sont prétes a étre consommeées.
Les recettes sont réalisées sur des saveurs
particulieres. «Esprit d’Asie» est basée sur
la note UMANI (sucrée-salée) avec une
base dalgues, de vermicelle d’haricot mon-
go, sésame, shoyu et poivron. Un mélange
équilibré, savoureux et surprenant.



Rencontre avee Nancie Renaut i Ste Héléwne (5¢)

CUEILLIR ORTIES & HERBES FOLLES AVEC NANCIE

Paysagiste-conceptrice de jardins «
éco-responsables » Nancie Renaut est
aussi membre fondatrice de I'asso-
ciation « Cueillir ». Depuis trois ans,
avec deux amies, une botaniste et une
diététicienne, elle sensibilise tous les
publics aux herbes folles et sauvages
pour apprendre a les reconnaitre, les
comprendre et ainsi mieux les aimer.

Pour trouver Nancie a St Hélene il faut
traverser la campagne et rejoindre la mer.
Apreés la pointe de la vieille chapelle, direc-
tion Manéhellec, on longe la ria et tout au
bout, on arrive chez « Le Creff » un res-
taurant bien connu des gens du coin, qui
propose des moules-frites, huitres et co-
quillages, directement sur la cale. Uendroit
est exceptionnellement beau, typique des
paysages de la ria d’Etel. Nancie vit sur
ces terres ostréicoles depuis son enfance.
Fille (et petite-fille, non c’était mon arriére
grand-oncle !) d’ostréiculteur, elle grandit
au milieu des parcs a huitres, sur la roche.
« Il'y a tellement d’eau ici ! dit-elle. C’est
sans doute ce manque de lien a la terre,
ce besoin de verdure qui m’a poussée a
faire ce que je fais aujourd’hui ». Apres un
BTS « aménagements paysagers » et une
spécialisation en conseils et conception
de jardin, elle travaille 3 ans chez un archi-
tecte-paysagiste avant de se mettre a son
compte. « Créer ma propre activité de pay-
sagiste « éco-responsable » était essen-
tielle. Je trouvais qu’il n’y avait pas assez
de réflexion sur nos méthodes de travail
et nos actions, qu’il manquait un lien...
Les gens souhaitent souvent des jardins
« déco », qui ne tiennent pas compte des
besoins du milieu. Jai donc souhaité tra-
vailler autrement, en conciliant les désirs
des habitants et le respect de la nature. »
Nancie développe ainsi des regles de jar-
dinage responsable dans chaque projet
gu’elle congoit : paillage, compostage, éco-
nomies d’eau, choix des végétaux, gestion
différenciée, éco-matériaux et bien sir :
zéro produit phyto !

Zéro Phyto !

« Ne pas utiliser de produits phytosani-
taires, c’est accepter d’accueillir les herbes
folles et sauvages chez soi. C’est ce que
j’avais le plus de mal a faire passer dans
mes projets de conception de jardin. La
plupart des gens ont encore une notion
de « mauvaises herbes » trés ancrée, alors
qu’a nos pieds pousse naturellement un
monde d’une richesse insoupgonnée. »
Nancie a donc trés envie de changer les
mentalités et crée en 2012 avec deux amies
: Kristell Corre, diététicienne, et Marina Le
Ruyet, I'actuelle présidente, I'association
« Cueillir ». Nathalie Buckvald, botaniste
phytosociologue, compléte I'équipe pour
animer des ateliers a thémes sur la recon-
naissance des plantes.Les intervenantes
se sont donc retrouvées avec I'envie com-
mune de démocratiser la connaissance et
I'utilisation des herbes folles et sauvages.
Depuis trois ans elles proposent des ate-
liers découverte pour petits et grands, des
soirées conte et cuisine, elles participent a
des salons sur la biodiversité, donnent des
conférences, créent un jardin expérimen-
tal... Toujours dans le but de faire accep-
ter et aimer leurs petites protégées avec
humour et simplicité.

Des outils pour communiquer
Autocollants, badges, brochures com-
pléetes et publications trimestrielles... Les
filles ne manquent pas d’idées et d’éner-
gie pour faire passer leur message. Avec
I'aide de David, graphiste, le compagnon
de Nancie, elles viennent de sortir un
livret pédagogique pour apprendre a re-
connaitre et utiliser 12 plantes sauvages
parmi les plus communes. «Les livres de
botanique en général sont trop sérieux et
pas trés accessibles alors qu’en fait, une
fois qu’on les connait, les plantes sont
simples d’utilisation. L'herboristerie n’est
donc pas réservée a une élite ! Avec un
bon accompagnement, et la connaissance
de quelques plantes courantes, on peut
aider a soula-

RENCONTRE CONSOM'ACTEUR

ger quelques maux du quotidien.» Avec
leur série d’autocollants drdles et sexy, on
est en effet loin de I'image de la sorciére
ou de la grand-mere... Lutilisation des
plantes sauvages serait plutét aujourd’hui,
une tendance qui se développe, comme
un besoin de retour a la simplicité, a I'es-
sentiel. Avec un blog bourré d’astuces et
de recettes et un facebook suivi par 7000
internautes, Nancie langait cet été un
concours pour la plus belle photo d’herbe
folle.

Pourquoi « Cueillir » ?
Parce que la cueillette, c’est la base de la
vie. C’est toute notre histoire qui com-
mence par ce geste. Nous avons tendance
a l'oublier mais il existe un lien sacré entre
'homme et la plante, la cueillette appor-
tait nourriture et soin. Dans « cueillir »
il y a aussi « accueillir », pour nous cela
signifie prendre soin des herbes folles et
des plantes sauvages pour leurs richesses
et leurs bienfaits. Aussi parce que la cueil-
lette est un acte valorisant. Reconnaitre et
récolter sa nourriture, utiliser les plantes
en remede pour ses petits maux du quo-
tidien favorise I'autonomie et I'estime de
soi. Un retour a I'essentiel s'opere a travers
ce geste.
www.asso.cueillir.over-blog.com
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NATURA :
Peinture Blanc Mat grands travaux

La peinture écologique NATURA blanc
mat est la premiére peinture bénéficiant du
label PURE controlé par ECOCERT, garan-
tissant 99,42% d’ingrédients naturels dans
sa composition. Nouveau en grand conte-
nant, le « blanc mat grands travaux » vous
permettra & moindre colt de repeindre
toute la maison (130m2). Une seule couche
suffit sur un matériau déja peint. Deux
couches sont conseillées sur une surface
brute. La spécificicité des peintures bio
NATURA tassili est quelles ne contiennent
aucun dérivé de produit pétrolier, aucun
solvant ou co-solvant (donc pas de C.0.V.),
aucun siccatif nocif issu de métaux lourds.
Elles sont faites principalement a base
d’huile de lin de Normandie.

BIBOL : déjeuner léger et coloré

Légers et résistants, ces jolis saladiers et
bols en bambou, entiérement fabriqués a la
main, peuvent accueillir tout type daliment
jusqua 70 degrés. Réalisés sans solvant ni
composant organique volatil, les produits
Bibol sont fabriqués de maniere artisanale,
selon les regles du commerce équitable et
assemblés avec une résine naturelle. Pour
conserver leur éclat, évitez lave-vaisselle et
micro-ondes, séchez soigneusement apres
lavage.

GERM'LINE : Choco-noisette -
Fruits du soleil et Superfruits

Au petit-déjeuner ou simplement a gri-
gnoter pour le plaisir, a parsemer sur vos
salades de fruits et entremets, les mueslis
a base de céréales germées se déclinent en
trois propositions : le gourmand « Choco-
lat-noisettes » avec cacao et vanille issue du
commerce équitable, le savoureux « Fruits
du soleil » source doméga 3 et sans sucre
ajoutés et le plus costaud « Superfruits » aux
fruits antioxydants et sans sucres ajoutés.
La particularité des produits Germr’Line:
la germination décuple la teneur en fibres,
magnésium, vitamines et minéraux des cé-
réales. Faites le plein dénergie !

HUILE DE NEEM : l'indispensable !

Issue des graines d’un arbre sacré originaire
d’Inde : le Margousier, 'huile de Neem est
tres utilisée en médecine Ayurvédique.
Les hindous disent méme quelle guérit
toutes les affections. De premiére pres-
sion a froid, elle convient au visage et au
corps. Bactéricide, fongicide, elle est adap-
tée au soin des peaux a problemes (acné,
parasites, mycoses, infections cutanées...)
elle éloigne également les poux, les mous-
tiques et les parasites... Mélangez quelques
gouttes a votre shampoing pour un effet
anti-pelliculaire ou appliquez directement
sur la peau en massages légers pour apai-
ser les irritations, les rougeurs...Retrouvez
de nombreuses recettes pour utiliser cette
huile exceptionnelle sur le blog www.tout-
fairesoimeme.com.

KAJALS SOULTREE :
Maquillage « Regard Intense »

Nouvelle gamme a mi-chemin entre le soin
et le make-up, le Khol Kajal est tradition-
nellement utilisé par les femmes indiennes
pour protéger la zone fragile du contour de
l'ceil et intensifier le regard. Ici le kajal ayur-
védique Noir Assam Cold maquille les yeux
tout en apportant un soin décongestion-
nant. Composé de camphre naturel, il offre
un effet « cold » rafraichissant qui rend le
regard plus lumineux et éclatant. Le Kajal
ayurvédique au ghee bio (beurre clarifié)
est également élaboré avec des huiles végé-
tales de ricin et damande douce ainsi que
des pigments naturels. Conseils d’utilisa-
tion : sur la ligne supérieure des cils, tracez
un trait du coin interne de l'ceil vers le coin
externe. Vous pouvez également maquiller
la muqueuse ou le ras des cils inférieurs de
l'ceil pour un résultat encore plus intense.
Existe en douze teintes différentes.

FETE DES FROMAGES

Parallelement a la féte des vins, cest aussi la
féte des fromages. Pour les amateurs de fro-
mages suisses, le gros coup de coeur cette
année : I'Etivaz AOP, un fromage d’alpage
trés aromatique fruité avec une légére sa-
veur de noisette et un petit gotit fumé. 32%
de Mg. Une péte pressée cuite, avec une
texture légerement ferme. Miam !
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