Entrées

Crémeux de polenta coco-curry
aux fruits secs & champignons caramélisés

Tatin de butternut
au confit d’oignons et figues, chévre frais
aux herbettes

Blinis sarrasin
aux achards de légumes et algues,
houmous citronné au saumon et St Jacques

10€50 X vovvvvviiiiiirinns T rriiiiiiieneenn €

< Desserts

Gateau de Noél
chocolat, noix de Pécan, noisettes, poires

ZES0 X vovviviinniniinnns = vevrninininnnnnnenn €

Gateau de Noél
caramel, amandes grillées, péches

ZES0 X vovviviinnininnns = vivrnnninininnnnenn €

R Joailews de neel 2093

Bon de commande traiteur a déposer au restaurant
ou dans les rayons boucheries de vos magasins avant
le 17/12 pour noél ou avant le 24/12 pour le nouvel an.

Plats

Roulé de volaille aux chataignes
Gratin de patates douces, courges et
pommes de terre, légumes rotis & émietté
de chips de légumes,

Filet de saumon Teryaki
trio de riz aux herbettes et algues, légumes rdis
& émietté de chips de légumes

Cheesecake de courge au Bleu et brebis
Graines torréfiées, sauce blanche aux herbes,

trio de riz aux abricots secs, légumes rotis

& émietté de chips de légumes

Mafé de légumes aux cacahuétes
Haricots rouges, mousseline de patates douces,
tofu pané roti & émietté de chips de légumes

TOTAL €

Repas de () Noél O) Nouvel an Sl ®
Cocher la bonne case Cfaﬁv Ep_l

Restaurant bio
Les commandes sont NOIT]

a retirer les 23 & 30/12

" de 10h a 15h30. Prénom :
o Au restaurant Croc’Epi -
Lorient/Z.I Keryado Adresse
2 rue Antoine de St Exupéry
Tél: 02 97 88 31 38 .
Téléphone

crocepi.keryado@biocoop-les7epis.bzh




